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Prevediamo il futuro
una speranza per tutti senza dolore

Con il contributo incondizionato di

www.alaskaeuro.it

MATERIE PLASTICHE

MATERIE PLASTICHE

www.alaskaeuro.it

EuropEan pain FEdEration

Sabato 3 Ottobre 2015 Giornata Mondiale Cento Città contro il dolore
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Prevediamo il futuro
una speranza per tutti senza dolore

La quinta edizione della Giornata Mondiale “Cento Città contro il 
Dolore” si è svolta sabato 3 ottobre, con il sostegno di importanti rico-
noscimenti come ogni anno. 

Non sono mancati l’Alto Patronato della Presidenza della Repubblica, il 
patrocinio del Senato Italiano, quello della Camera dei Deputati e del 
Ministero della Salute. 

Tra le associazioni a livello internazionale il supporto è stato dato da 
IASP (International Association for the Study of Pain), PAE (Pain Allian-
ce Europe), MEP (Interest Group On Brain, Mind and Pain), organismo 
nato in seno al Parlamento Europeo di Bruxelles e dell’EFIC. La giornata 

è stata presentata in conferenza stampa il 25 settembre a Roma, nella 
biblioteca del Senato “Giovanni Spadolini”. 

È stato un momento di riflessione importante sul tema del dolore cro-
nico che ha coinvolto personalità autorevoli in diversi ambiti, da quello 
scientifico a quello politico, passando per l’imprenditoria e il giornali-
smo. Punti cardine del dibattito si sono confermati l’applicazione della 
legge 38/2010 in maniera capillare in tutta Italia, la necessità di formare 
medici nell’ambito della terapia del dolore e di continuare a sensibiliz-
zare i media e l’opinione pubblica sul fatto che questo problema possa 
essere affrontato e curato. Per questo la Fondazione ISAL sarà sempre in 
primo piano con le sue attività.
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QUINTA EDIZIONE

Più di 100 comuni italiani e otto Paesi europei ed extraeuropei hanno 
preso parte all’iniziativa per sensibilizzare la cittadinanza sulla cura 
del dolore cronico. Stand nelle piazze, volontari ai gazebo, incontri 
pubblici e dibattiti con specialisti: tutti insieme a disposizione dei 
cittadini con la missione di realizzare per la società un servizio gratuito 
che ancora manca e che i pazienti chiedono a gran voce. 

Nelle piazze delle principali città italiane ed europee, volontari e medici si 
sono messi a disposizione delle persone per fornire materiale informativo 
e indirizzare il paziente nei centri specializzati, anche grazie al numero 
verde gratuito attivato dalla Fondazione. Obiettivo della giornata 
è colmare un vuoto culturale e scientifico attorno a un’emergenza 

sommersa: oltre 160 milioni di persone nel 
mondo soffrono di dolore cronico, molto 
spesso senza informazioni per sapere a 
chi rivolgersi, mentre intanto, da parte dei 
medici la conoscenza di questa condizione è 
ancora lacunosa o non adeguata. 

Parallelamente alla giornata la campagna 
online #zeropain ha raccolto in rete 
centinaia di selfie di persone che hanno 
scelto di “metterci la faccia” per dire “No” al 
dolore cronico. 
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LE ASSOCIAZIONI
NAZIONALI E INTERNAZIONALI
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Io lotto contro il tempo, 
Isal contro il dolore 
Sostieni la ricerca per dare 
vita a un tempo senza dolore.

“
”

UN NUOVO TESTIMONIAL
GREGORIO PALTRINIERI

«Io lotto contro il tempo, Isal contro il dolore». 

Con questo sentimento di solidarietà Gregorio Paltrinieri, nuotatore 
italiano campione del mondo ed europeo, ha scelto di abbracciare la 
causa della Fondazione ISAL, diventando uno dei suoi testimonial. 

Classe 1994, originario di Carpi, Paltrinieri è il primatista europeo dei 
1500 m stile libero (vasca lunga e corta) e degli 800 m in vasca lunga. A 
partire dal 2011, a soli 16 anni, ha cominciato a far valere il suo talento 
aggiudicandosi premi a livello europeo e mondiale, senza mai arrestarsi. 
La scorsa estate ha raggiunto due importanti risultati gareggiando ai 
mondiali di nuoto in Kazan (Russia): medaglia d’argento negli 800 m stile 

libero (battendo il record europeo con un risultato 
di 7’40”18) e medaglia d’oro nei 1500 m stile libero. 

«Al di là dell’aspetto sportivo, ognuno di noi si 
trova nella vita ad affrontare delle difficoltà e 
molto spesso gli avvenimenti non dipendono 
neanche da noi – ha sottolineato Gregorio -. 
Chi trova la forza per non arrendersi e lottare 
sempre e comunque contro le difficoltà merita 
un grandissimo rispetto. Insieme a ISAL 
condividiamo questi valori e ne sono felice e 
orgoglioso».
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LA COMUNICAZIONE
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EXPO MILANO

Ospite della Cittaslow di Santarcangelo di 
Romagna ISAL ha fatto tappa a EXPO Milano 
venerdì 31 luglio, alle ore 17. Il Padiglione KiP 
School (ingresso Triulza) - Tenda FAO-Giardi-
no ONU è stato aperto a tutti, giornalisti e 
pubblico.

“Dall’iniquità dell’alimentazione all’iniqui-
tà della cura” è stato il titolo della giornata 

durante la quale sono stati presentati i progetti e i recenti progressi di 
Isal sul tema della sofferenza.
I temi di EXPO 2015 hanno mostrato al mondo le disuguaglianze sulle 
opportunità di accesso a un’alimentazione adeguata e sicura.

Tanto il cibo, quanto la salute, rappresentano priorità fondamentali, sep-
pure ancora per nulla scontate. La Fondazione Isal ha illustrato le proce-
dure e le sperimentazioni che stanno avvicinando l’obiettivo di trasfor-
mare l’accesso alle cure in un diritto universale. 
Proprio in funzione del protocollo d’intesa firmato con Cittaslow Inter-
national, per esempio, verrà presentato un innovativo progetto di tele-
medicina riservato ai comuni aderenti a Cittaslow.

La telemedicina si avvale delle tecnologie telematiche e informatiche 
che permettono di eseguire consulti e diagnosi a distanza, mettendo in 
contatto medici e strutture specializzate con pazienti che vivono in luo-
ghi privi di mezzi idonei. A partire da queste premesse si potrà ambire a 
coinvolgere tutti i Paesi in difficoltà.

31 LUGLIO 2015
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IO SONO CONTRO IL DOLORE
#ZEROPAIN15

Anche quest’anno la campagna #zeropain ha riscos-
so grande attenzione e successo. Come tutti gli anni ha 
preso il via l’azione di “testimonianza” dell’adesione alla 
Giornata Mondiale “Cento Città contro il dolore”.

Centinaia di persone in tutto il mondo si sono fotografate 
con un foglio con la scritta “IO SONO CONTRO IL DOLO-
RE” accompagnato dall’hashtag #zeropain15. 

I selfies scattati sono stati pubblicati su Facebook, Twitter  
e Instagram con l’hashtag #zeropain15, il tag ufficiale della 
Giornata Mondiale “Cento Città contro il dolore” 2015, crean-
do un forte buzz e condivisione sui social media.
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100 CITTà CONTRO IL DOLORE
LA RETE ISAL 2015
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LA RETE INTERNAZIONALE
ISAL NEL MONDO

Diverse realtà internazionali, anche quest’anno 
hanno aderito in maniera attiva e partecipativa, infatti 
molte iniziative pubbliche si sono svolte all’estero 
grazie alla collaborazione di:

Iasp (International association for the study of pain)
Efic (European federation of Iasp chapters) 
Pain alliance Europe
Australian pain management Association 
Sine dolor (Spgna)
Pain Uk (Regno Unito) 
Fibromyalgia Association (Svezia)

PijnPlatform (Olanda)
Fibromyalgia Association (Svezia) 
Myeloma Association (Belgio)
Malta Health Network (Marsa - Malta)
Jordanian pain Association
Association québécoise de la douleur chronique (Montreal - Canada)
Associazione Pelvic Pain Support Network 
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I NUMERI
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