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ISAL Benevento. Giornata internazionale contro i dolore. IL 1 ottobre
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Sara presentata il prossimo 23 settembre a Roma, alle ore 10.00 presso la biblioteca
del Senato “Giovanni Spadolini”, la giornata internazionale contro il dolore, che si terra
il 1’ ottobre 2016 in tutte le maggiori citta italiane e, con numerose altre Iniziative, in
tutto il mondo.

Alla conferenza dal titolo "Cento citta contro Il dolore: un‘alleanza per una nuova cura
del dolore”, sara presente il dottor Vincenzo Palmieri, presidente pro-tempore
dell’associazione “ISAL" sezione territoriale di Benevento. Tale associazione conta

numerose sedi in tutta Italia e si @ resa promotrice, gia da molti anni, della

giornata contro il dolore, nonché della formazione ed informazione su farmaci e
tecniche per la cura del non soffrire.

Le attivita ISAL, in collaborazione con I'U.O. terapia del dolore e cure palliative
dell’A.O.R.N. “G. Rummo”, proseguiranno a Benevento il prossimo 14, 21 e 28 ottobre
2016, con tre corsi teorico-pratici dal titolo “"Tecniche antalgiche ecoguidate®.
Responsabile scientifica degli eventi & la dott.ssa Rosanna Petrucci. Per ciascun
incontro saranno presenti dodici medici specialisti provenienti da tutta Italia. Tra |
relatori ai corsi, assieme alla Petrucci, vi saranno la dottoressa Bertini dell'ASL Roma C

e il dottor Menna dell'Ospedale Civile di Teramo.
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BALUTE - DOMAMI A 4 SENATO CONFERENZA STAVPA DI PRESENTAZONE Dt ‘CENTO CITTA CONTRO R DOLORE
R2082014

S terrh domani, a partire dalle ore 10:00, presso L Btlotecs “Govanni Spadolen™ del Senato, la conferenza

stampa di presentazione defla 1 VIl edizione defia giornata “Cento Ottd contro # Dolore”, organizzata dalla |
Fendazione [sal con i coinvalgimento & 135 ctth taliane ed estere, che intende dare dare sollieve informando

sul dolore Cronko e sulle sue teraple. ;
Lncontro sark il prefudio dell’appelio che verrd anciato sabato 1 ottobre quando sard ribadito che una vita |
Nz dolore & un dirkto @ che Il raggiungiments di Guesto CDLLLIVO COstitulscr un esempio di Qualith per ogni
servizio sanitario. Nefa stessa gornata medicl ¢ volontart appartenent! a 35 assoclazionl Rallane ed europee,
SAranno & disposizione del CRLASN nelle plazze @ nelle strutture sanitarie (ospedali pubblici @ privati, ambulator
medicl, farmacie) per consulenne medico-specialistiche gratuite; Informarions sulle opioni terapeutiche e sulle |
strutture disponibil per & cura del dolore; per ensdilizzare al problema del dokwe Cronico 1a societd civile ¢ le
Isttuion; per raccogliere fondl per sostenere la ricerca scentifica, Per Federsanith Ancl parteciperd § direttore
generale Enzo Chilefll che dlustrerd Iimpegno di Federsanith nefle azioni a favore delfla cura del dolore. (comyef)
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Dolore cronico, ne soffrono 13
min di persone. In campo la
fondazione Isal

In 135 citta la giornata per la corretta informazione sul dolore cronico e le
terapie

Dolore alle gambe,
dolore alla testa. Dolori
articolari. Il dolore
cronico per chi magari
é affetto da una
patologia tumorale: in
Italia, oltre 13 milioni di
persone lottano
quotidianamente

contro il dolore cronico.
Una difficile convivenza,
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Migliora il tuo Inglese Ora! @ una vita condizionata da
e stati depressivi,
' dissociata dalle relazioni
sociale. Ma cosa
sappiamo, davvero, a proposito del dolore cronico e delle terapie a
disposizione dei pazienti nel nostro Paese? La risposta la offre
Fondazione ISAL, l'istituto che si occupa di promuovere la ricerca e
comunicazione sociale nellambito della terapia del dolore, con la
giornata “Cento Citta contro il Dolore”, che sabato 1 ottobre
coinvolgera in 135 citta italiane ed estere. "Dal 2009, lavoriamo a
questa manifestazione per dare sollievo ai pazienti, attraverso una
corretta informazione sulla natura del dolore cronico, vera e propria
malattia, e sulla gamma di terapie a disposizione per contrastarlo, di
cui, ad oggi, ancora pochi sono a conoscenza”, spiega Gianvincenzo
D'Andrea,gia Primario di Anestesia e Rianimazione e vicepresidente di
Fondazione ISAL.

Professor D'Andrea, ci racconti meglio l'iniziativa

Anche quest’anno, medici specialisti, volontari e 35 associazioni
italiane ed estere saranno a disposizione della cittadinanza nelle
piazze, nei centri commerciali e nelle strutture sanitarie, dalle farmacie
agli ospedali pubblici e privati, per fornire indicazioni e consigli utili
alla cura delle diverse patologie che causano il dolore cronico, oltre a
una mappatura delle strutture in cui & possibile usufruire dei
trattamenti e per raccogliere fondi destinati alla ricerca sul dolore.,

Perché & cosi importante fare una corretta informazione sul
dolore cronico e sulle sue terapie?

"Partiamo da un dato significativo. Secondo le ultime rilevazioni del
Ministero della Salute in materia, su 13 milioni di italiani affetti da
dolore cronico, ben quattro milioni non sono a conoscenza né delle
possibilita di cura né della vera natura della patologia da cui sono
affetti. In Italia, ad oggi, non vi & un'adeguata consapevolezza delle
dimensioni del problema, ma soprattutto & ancora insufficiente la
risposta offerta ai bisogni di cura di chi soffre di dolore cronico. Cid
conferma quanto da tempo sospettavamo: il dolore cronico @ un
problema sanitario paragonabile ad un’epidemia nascosta,
sconosciuta, di dimensioni amplissime”.

Chi ne viene colpito? Ci sono categorie piu sensibili?

"Bisogna smontare la convinzione secondo cui la terapia del dolore sia
pertinente solo nel caso dei malati oncologici, che tuttavia
rappresentano una bassa percentuale dei nostri pazienti. Il dolore



cronico é assolutamente trasversale , seppur prevalente nelle nel
sesso femminile,e riguarda chiunque soffra di patologie comuni, e
percid assai diffuse, come mal di schiena, emicrania, endometriosi,
vulvodinia, fibromialgia, artrosi, nevralgie, esiti da trauma, herpes
zoster,sclerosi multipla,neuropatia diabetica e tante altre ancora".

In molti non conoscono le terapie del dolore, ma in Italia I'accesso
a tali metodi di cura & tutelato dalla legge 38 del 2010...

Esatto. Sul tema il nostro Paese dispone di una legge da considerarsi
all'avanguardia, al punto che é stata utile all'estero per ispirare altre
legislazioni. Ma, come spesso accade, siamo bravi teorizzatori, meno
abili ad attuare. In una buona parte del territorio italiano, l'offerta di
strutture di cura non é sufficiente, e ove lo sia, ci scontriamo con la
scarsa informazione sui benefici forniti dalla terapia del dolore. Per
non dire,poi, dell'abitudine tutta italiana di privilegiare l'utilizzazione
degli antinflammatori non steroidei per tutte le diverse manifestazioni
di dolore cronic”o.

L'efficacia della terapia del dolore si infrange, percio, contro il
pregiudizio verso alcune tipologie di farmaci?

"Al momento sembrerebbe che non vi sia posto per una cultura della
terapia del dolore, sia tra | medici che tra i pazienti e la popolazione
piu in generale. Utilizzare farmaci oppioidi e cannabinoidi & per
molti,ancora oggi, un tabl. Si crede che il loro impiego sia da limitare
ai casi di terapie oncologiche e nei casi terminali, o che ci siano alti
rischi di gravi effetti collaterali, primo fra tutti I'awio verso una
condizione di tossicodipendenza. Mi permetto di affermare che si
tratta di leggende metropolitane e che,purtroppo,costringono tanti
pazienti ad una sofferenza inutile, Gli oppioidi, utilizzati in maniera
corretta, danno un enorme aiuto al paziente, che sia il caso di un
dolore dovuto ad una grave artrosi o ad un tumore,

Attraverso i questionari somministrati durante la scorsa edizione di
Cento Citta contro il Dolore, Fondazione ISAL ha rilevato un
preponderante uso di antiinflammatori non steroidei per il
trattamento del dolore cronico. Abitudine quanto mai scorretta, se si
tiene conto che proprio questa classe di farmaci é controindicata per
questi trattamenti, come abbiamo riscontrato nel 25 percento degli
intervistati che ha dichiarato di assumerne, riferendo,peraltro,
numerosi effetti collaterali. Parliamo di farmaci molto comuni, che
tutti abbiamo in casa, come diclofenac, nimesulide, ketoprofene, a
scarsa efficacia clinica e ad alta potenzialita di rischio per l'apparato
gastrointestinale, reni, fegato e che nella popolazione anziana si &
visto aumentano lincidenza di complicanze cardiovascolari quali
l'infarto miocardico e l'ictus cerebrale".
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Quali i danni puo provocare, in termini economici, I'uso diffuso di
terapie inadeguate per la lotta al dolore cronico?

"Circa un terzo delle persone affette da dolore cronico si affida a cure
scorrette, con costi pro-capite familiari pari a 600 euro. In Italia il costo
sociale medio annuo del dolore cronico per ogni paziente & di almeno
4.500 euro. Il costo indiretto complessivo per il Servizio Sanitario
Nazionale, invece, é di circa 11,2 miliardi di euro, ovvero il 9,6% della
spesa sanitaria pubblica complessiva. |l costo totale del dolore cronico
in Italia ammonta a circa 36,4 miliardi ogni anno. “Una vita senza
dolore & un diritto” & I'appello di Fondazione ISAL rivolgera durante la
giornata del 1 ottobre".

Qual é la via piu
efficace per
raggiungere
questo
obiettivo?
"Lavia é sempre
quella della
conoscenza,della
consapevolezza e
della ricerca. Per
questo la nostra
Fondazione mette
a disposizione
borse di studio
per gli
specializzandi in
Italia e all'estero. Ma non solo. Lavoriamo alla costruzione di un
Istituto di Ricerca che rappresenti una legittima speranza per chi
soffre, e che sia luogo autorevole per il raggiungimento di nuove
soluzioni terapeutiche in ambito medico e per una corretta diffusione
della terapia del dolore".
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Tredici milioni di
italiani combattono
con il dolore. Ecco i
rimedi e le risposte
della medicina

Fondazione ISAL torna nelle piazze, nei
presidi sanitari e nei centri commerciali con
“Cento Citta contro il Dolore”, una giornata
dedicata a chi soffre

Tweet

di Luciano Tancredi

Mal di schiena, emicrania artrite, nevralgie. Sono
solo alcune delle patologie piu diffuse, in grado di
costringere chi ne soffre ad una difficile ed
estenuate convivenza quotidiana con il dolore
cronico che pud durare anni, talvolta anche
decenni. Un vero calvario, che nel nostro Paese
riguarda circa 13 milioni di persone, di cui i malati
oncologici o terminali rappresentano solo una
piccola percentuale. Una sofferenza, che pud
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arrivare a generare stati depressivi, isolamento
sociale e istinti suicidi. Ma, mentre per i pazienti il
dolore cronico € una dura consapevolezza con
cui vivere, le terapie disponibili in Italia restano
ancora, per la maggioranza di loro, un campo da
esplorare superando snervanti ed umilianti
perigrenazioni. Sabato 1 ottobre Fondazione
ISAL, listituto che si occupa di promuovere la
ricerca e la comunicazione sociale nell'ambito
della terapia del dolore, tornera nelle piazze, nei
presidi sanitari e nei centri commerciali con
*Cento Citta contro il Dolore®, una giornata
dedicata a chi soffre, ma anche a medici,
istituzioni e operatori di settore, per ribadire che
‘una vita senza dolore & un diritto’, come recita
I'appello della Fondazione.

Sono 135 le citta, italiane assieme a tante altre
citta nei cinque continenti, che questanno
aderiscono alliniziativa, unendosi in un'unica
grande rete per dare sollievo, informando sul
dolore cronico, sui trattamenti e sulle strutture
che li erogano. Si, perché in Italia una legislazione
che regolamenta l'accesso alle terapie per il
dolore cronico esiste dal 2010. E' la legge 38,
avanguardia concettuale in Europa, ma che
tuttavia, ad 0ggi, manca di un‘applicazione
soddisfacente sul territorio nazionale. Lofferta di
strutture di cura non é sufficiente, e ove lo sia,
l'accesso e la somministrazione di farmaci mirati
al sollievo dal dolore, come gli oppioidi 0 1
cannabinoidi, si scontra con la scarsa
informazione sui benefici e con la falsa credenza

alia niiantl cnannna nanacnen nen.d ablacel
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che questi possano generare gravi effetti
collaterali e dipendenze. Spesso SONo proprio |
medici di medicina generale , prima fonte di
consultazione, a favorire l'utilizzo di farmaci
antiinfiammatori, inadeguati per loro natura alla
cura del dolore cronico. La Fondazione assieme
al Fimag, la federazione italiana dei medici di
famiglia, e a Federsanita ha sviluppato un
programma per colmare questo vuoto
scientifico.

“Il dolore &, purtroppo, ancora considerato un
elemento extra della malattia, soprattutto a
causa di una scorretta attitudine della classe
professionale a reputario una vera patologia,
meritevole di cure proprie” spiega il Professor
William Raffaeli, presidente di Fondazione ISAL.
Facciamo un esempio: "Consideriamo un
paziente che si trovi nella sala di un pronto
soccorso, con un femore rotto a causa di un
incidente. Sara costretto a patire I'acuto dolore,
nell'attesa che venga applicato liter diagnostico
in un arco di tempo che potrebbe rivelarsi lungo
anche ore’, osserva Raffaeli. Una sofferenza non
necessana, dal momento che “il dolore & una
patologia disgiunta, che va curata con farmaci
appropriati che, al contrario delle credenze
popolari’, si dimostrano efficaci e pertinenti,
riducendo di gran lunga gli effetti collaterali dei
farmaci antiinfiammator non steroidei che tutti
abbiamo in casa, come aspirina, nimesulide,
ketoprofene, a scarsa efficienza clinica e ad alta
potenzialita di rischio per 'apparato
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gastrointestinale, reni, fegato, cuore®. Secondo |
dati nilevati dalla Fondazione attraverso la
somministrazione di questionari durante la
giornata "Cento Citta" del 2015, su 724
intervistati, solo il 26% delle persone che soffrono
di dolore cronico ha sperimentato medicinali
della categoria degli oppiacei, mentre la
conoscenza dei centri specializzati resta ancor
0QQgi troppo scarsa, con un 22% che afferma di
non aver mai ricevuto alcun orientamento verso
una cura adeguata.

C'e, poi, un folto sottoinsieme di pazienti, circa
5 milioni di italiani, che soffrono di dolore cronico
incoercibile, ovvero che non ha alcuna possibilita
di trovare lenimento con le cure attuali. In questo
settore, con un corretto sostegno da parte delle
istituzioni e con adeguati investimenti, il nostro
Paese potrebbe rivelarsi un'eccellenza in Europa.
Parliamo della nascita di un Istituto di Ricerca
dedicato al dolore, alla sperimentazione e al
raggiungimento di nuove soluzioni in ambito
medico, per una corretta diffusione della cultura
della terapia del dolore. "Si tratta progetto
presentato dalla nostra Fondazione assieme alla
Fondazione Gigi Ghirotti gia accolto
favorevolmente dal Ministero della Salute, a cui
stiamo lavorando, racconta il presidente.
“Aspiriamo ad un Polo di grande eccellenza
internazionale in cui l'innesto della ricerca e
innovazione scientifica per lo studio del dolore
Cronico possa generare nuove conoscenze
capaci di garantire una terapia’. “In Belgio -

rantinuia Raffaali - nar il Anlara infnarrihila
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raggiungimento di nuove soluzioni in ambito
medico, per una corretta diffusione della cultura
della terapia del dolore. “Si tratta progetto
presentato dalla nostra Fondazione assieme alla
Fondazione Gigt Ghirotti gia accolto
favorevolmente dal Ministero della Salute, a cui
stiamo lavorando, racconta il presidente
"Aspiriamo ad un Polo di grande eccellenza
internazionale in cul l'innesto della ricerca e
innovazione scientifica per lo studio del doloce
Cronico possa generare nuove conoscenze
capaci di garantire una terapia’. “In Belgio -
continua Raffaeli - per il dolore incoercibile
nell'infanzia & riconosciuto il diritto all'eutanasia
Un vero e proprio paradosso, perché prima
ancora del dintto alla morte, & nostro dovere
applicarci nella ricerca, attraverso un luogo che
possa garantire il dirit1o alla speranza’

22 settembre 2016
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Giornata mondiale contro il
dolore anche a Benevento

Presenti dodici medict specialisti provenienti da tutta ltalia

Medico, come Sceglierio o\ ot
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Alfa conferenza daf titolo “Cento citta contro fl dolove; unalleanza per
wna nuova cura del dolore”, saré presente Vincenzo Palmien, presidente
pro-tempore dell associazione “ISAL” sezione territoriale di

Benevenlo..

Benevento, Il 23 settembre prossimo, alle ore 10.00, presso
la biblioteca del Senato "Giovanni Spadolini®, c¢i sard la
presentazione ufficiale della giornata internazionale contro Il
dolore, che si terrd Il 1° ottobre 2016 in tutte le maggiori cittd
italiane e con numerose altre Iniziative nel mondo. Alla
conferenza dal ttolo "Cento cittd contro il dolore: unalleanza per una
nuova cura del doloce”, sard presente Vincenzo Palmieri, presidente
protempore dellassociazione “ISAL sezione territoriale o
Benevento.

Lassociazione conta numetrose sedi in tutta talia e si & resa
promotrice, gid da molti anni, della giornata contro il dolore,
nonché della formazione ed informazione su farmaci e
tecniche per la cura del non soffrire Le attivith ISAL, In
collaborazione con I' UO terapla del dolore e cure palliative
delfA.OR.N. "G, Rumma’, proseguiranno a Benevento il prossimo 14,
21 ¢ 28 ottobre 2016, con tre corsi teorico-pratici dal tMolo “Tecniche
antalgiche ecoguidate”. Responsabie scientifica degll event
& Rosanna Petruccl. Per clascun incontro saranno presentl dodici
medici specialisti provenienti da tutta Mtalia. Tra | refatori ai corsi,
assieme alla Petruccl, vi saranno la dott ssa Bertini delfASL Roma C
e il dott, Menna dellOspedale Civile di Teramo,
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Domenca 11 Ssttemtee 2010 0628

Praia a Mare. Il Capt tra le 118
postazioni Isal per “Cento citta
contro il dolore”.

Tana Aufto. Anche | Servizio & terapia ol dolore
¢ cure palative del Distretno del Tirend coserting,
alocato presso § Capt (Cortio & assmtenca
primana termtonaie) O Prasa a Mare panecipend
Al ottava edsione della gomats * Cento Cfth contro
F dolom™, prevsta per § prero  OHobre
Lsppuntanento aruale, fromosss da Fondasions
Isal, % amcchisce g dogO anno & adeson ¢ O
overti. Quest’'annd | muerd delle ol o dolle
indiure santare, talane ¢ estere, & visirmente
Sumentialo rspetto ale recedentl editiond o
Contand Den 118 gostanon s Gualh s ™
QOuUNQONO pitre 17 In sedl estore. Peor tutta b
SAttmand ¢ va dal 26 o 30 setmemiee date 800
ol 1100, presao § Cup delfex ocspedaie & Praa o
Mare sararno peesent] wolontan, nlermier ¢ |
eponsabde del servizio, W Gofissa Francesca
Groco, medioo anestosaln Mgologo, peonti 4 dare

!.J“F v 1@ lormranonl, comsuerde ¢ malenale Nformathve
- sulle possand 0 cua OMerte ¢ sule pancioge

ratiate. Verrd inoitee Organizssto per il 29 setterrtrm
aTié LA.C.A.V.A. ale ore 100, nella sala confereroe ool Capt. wn
PRI PE SRR RN OO0 ADSMO | MeSO: @ CRady Ul leriloro  pPer
Gaciters, conbontary, formare ¢ domare sulla
“Terapa Ol OClom”™ @ S servil oMo A
conchasong Geila setteraca, sabato 1° ofcbes, o6
shessl medic od leemierl. con | sosltegno
dei'sssociarione “Sarvth & VA", sermgee | preva Sla
BSOS M Oftadnl por tutelare § demo ale Cure @
0l Duona Santh | SO MU COMO PANCiDae O
Prada & Mare 0on uno s2and In Gl verranng vendute
e PO per 8 MACOONA fond per sOosienere W AOeCa
sl "Dolone Cronica”, portats avartl dala Mondasions
Bal, & contnuerd @ detbue maleale o
raponders ale Somande ol Ottasel. Per lNedeone
2006 Cortio G conto 4 Doloe M
Otternty  Mimpontante sostegno O WASP .
International Assocation for the Sty of Pan o &
i ontl ntomanonah come § PAE Pan Alance
Ewcpel, | MEP intorest Growp on Bran, Mnd and
Pan o TERC [Eeopsan Federaton o WSP
Chagters). Levesio fa foevulo | patsocino
@Nbb'i‘iﬁ S sttumont ranonal come | Serwio della
Repubbice, & Comera 0o Deputan, fa Prescdonca
. del Conmigho del Mirwstr, | Minitero delis Sakse, §
Minstoro degh Essen. § Ministero Ol Lavoeo @ delle
Poltcre Soceh, FAgenas. NANGL, W Conlererca
Jelle Regondi o dele Province  Autonome,
Fodersanth. Rugione Emda Romagna ¢ FINMG Pubb'
Federarore Medc: o Famigha)
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I5AL
CENTOCITTA
CONTROIL DOLORE

Sabato, 1ottobre 2016

IL 1° Ottobre si rinnova 'appuntamento con la giornata
“Cento Citta contro il Dolore”

/0% Lsppentamects asnuale promasso ¢a Fondaziene ISAL = amcchisce aano dopo »no
@ 30enon ¢ & everti Quest’ 2000 d numerd delle O ¢ delle SUtiure sandane, (labane ¢ etere
# vinSilmente Somentiio fpetlo dlle precedenti aduion: 3 Contans ben TIB postasioni alle quall
2 A AEDUNEENO altre T in sedh estere

Per Fedivone 2006 Cento Ctd contre A Delove ha ofteauto Umportaste sostegno di IASP
MIernabonal ASsOCation for the Study of Pam ¢ di Altr enlh wiernanional come d PAL (Pais Allance
feropel MLP irferest Grogp on Bram, Ming and Paw ¢ TAC (Luropean Federation of IASP
Chaptens). L'everto ha rcevwto i patrecinig di smatudion nazionals come il Senato Sells Repudblica,
la Camera dei Deputaty, L Presidenza del Comuyglio dei Ministtl, o Minstero della Salute, || Mistevo
degh Tatery & Minatero del Lavoro ¢ delle Politiche SoCial, Fagenas, FANCL o Conforensa delle
Regwoni ¢ Oelle Proviece Autongme, federsant), Regione (mida Ramagea ¢ FIMMG (Federalone

Med di Famuglia)

Anthe il Servicio di Teropia del Doloer ¢ Cave Pelliotive del Dustratio del Tirreno (osestno, allocato
prenso & CAFT & Praw & Mare parteciperd o Conto cittd contro il Dolore: per (utts s settmans che
Andrd 431 26 31 30 setiembire dalie 8 alle 11 presso d CUP Sellex 0spedale & Praa saranno presem|
voloatar, infermiert & I Responsadile del Servizn, L dotLsse Frencesco Geeco, medico Anesiesista

Algodago, pronti & dare informanon, consulente ¢ materale ormatve sulle possdilith ¢l cura

afferte ¢ sslie patciogie trattale

Verrd inoltre organaa T un

0 $0mo 19 settembee alle ore W00 presso a sala confereade del C
INCOBLLD APEri0 3 et ¢ alla popolazione tutla, per dadutere, confrontars, formare ¢ informare
wils Tevopie def Dollore # i wervigi offerti A conclunone della seitimanasabato 1 eftobes, gl
stessl medicl od mfermien, o0 Il sostegno dellAssocianione Samitd ¢ Wea, sempre § prima fila,
SLCAMLO 3 CRIAEN pof Tutelare & durittd ale cure ¢ ala DUONa AN , SIHAMO Sud CONO prmopale
di Praia & Made Con w0 Vand Gove weeraand wendute le nosi per La saccolto fondi per sovienere b
ricerca ol Dolore Cremica, portata svanti dalls Fordasions isal & 3 contineerd 8 distrBuire

materiae ¢ 2 1ispondere alle domande O ORI
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Dolore cronico, ancora troppa
sofferenza
Raffach, presidente della Fordazione Isal: «Gli italiani non conoscono Nesistenza di centr

specializzati nel dare sollievos, Non decolla B prewcnnions di oppiaced pee ly SERcotS del
medici i ritkrare | ricettad

i Macgherita Do B

Una vita serera dolore & um diritto per | dttadind ¢ un dovere per medic ¢
scrvinl sanisari che dovrebdero gamntiria of pazicnid. Eppare Nralla resta
ancora poco sensibile al tema del sollievo, Ristagna la prescrizione di
opplacel anche a causa della ditficolth di ritkrare presso la Asl g appositl
soctian &l carta, gt usvicl ausortzzat] (la mehiesta &1 guests medicinall non
pond essere digitale per begtie)

Troppi fans

Altro probiema. 8 dodore continua ad essere considerato un problema legato
al fin @l vita menere invece pod essere una patologia a s¢ che 5l mantiene

LI e )
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La gencrazione dei coinguilini
forzati
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Troppi fans
Alrro problema. 1l dolore continea ad essere considerato un prodlema legato

2l finn &l viza mentre Iovece pud essere una patologla a sé che of mantiene
anche dopo b guarigione da lesiond, traumi o Inflammuasion] ¢ richiede an
tractamento specifico, E ancora, La terapla con amalgesicl non & seenpre
appropiata ¢ sOpravvive un usd cccessivo ¢ non glustiticablie di tarmaci
antinflasmatord. Sabato in 138 ceth itallame si & svolta 1a Clormata cootro Bl
dolore sostenuna dalla Fondazioos Isal, Vistituno di formazione ¢ ricerca in
scienze algologiche presieduto a William Raffacli, presidente onarario il
senatore Sergio Zavold

Bilanclo

Alta battaghia per 'affermarione dei diritti el pazienti a ricevere solicvo
terapewtico panecipa un‘assoclazione storica In queste campo, la Gigl
Ghirolti. «Siamo malto soddistaeti, i bilancio & positive, pid persone cf
hanno avvicinat! in centri comnmercialil, banchetti ¢ plazze per avere
informarioni. La sollerenza ogxl non ¢ ammissibile, come dice Zavoll nel sao
fibro, & inutile perché abbiamo § tarmadi per eliminaries, commenta Raffachi,
A proposito del peimo caso di cutanasia evvenuto in Belglo su un minoee lo
definisce difficile da compeendere: «Oggi il dolose 5§ combattes

Moilte donne
Per cronico s imtende un dodore che si protrae a 3+6 mesd dalla guarigione 4

traumi o daila scomparsa deila malattia che I'ha originata. Coldplece aduli,
taabind, andiani, maggore prevalerza nelle donoe 1l gow Sellie pecsone che
ne solfrono non sanno dell esistenza nelie struttuae pubbliche i centrd
speciafiezati e Qi poter tioevere sollievo in g cast sa 10, La consegoenza ¢
negativa sul plano della gualita di visa relaziond sociali ¢ lavero,

La ricerca

Cosa £ 'Malia? Poco, secondo Raltaeli: «Le terapie 2 base di oppiacel ¢
Cannabinold non Comvindono plenamente chil doviebhbe peescriverde. B
ricorso a farmac] anzinglammatord non steroidel, | Fans, & troppo alto mentre
1a spesa per gl opplacel e cannahinoddi & di 4 voite inferiones, Le donariond
rivevute duzante b Giosnata nelle 100 citth serviranno 3 Gnasziare progetti 3
rioerca promaosst da tsal Per indormariond www. fondassonerical it
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Questa pubblicita p

Sanita': 13 mln di italiani
soffrono di dolore cronico, il
26%

Roma - In Italia sono 13 milioni le persone che soffrono di dolore
cronico, circa il 26% della popolazione. Lo sottolinea la Fondazione
Isal presentando nella Biblioteca del Senato |'Ottava Edizione della
giornata "Cento citta' contro il dolore" che si terra’ il prossimo
primo ottobre e coinvolgera' 135 citta' italiane ed estere con medici

e volontari appartenenti a 35 associazioni italiane ed europee a

disposizione dei cittadini nelle piazze e nelle strutture sanitarie per
svolgere consulenze medico-specialistiche gratuite, informare sulle
opzioni terapeutiche e le strutture disponibili per la cura del dolore,

per una migliore applicazione della legge 38 del 2010. |l dolore
PRE . . . . h“a 1 r n . ] . 1
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per una migliore applicazione della legge 38 del 2010. Il dolore
cronico interessa tutte le fasce d'eta’, con una maggiore prevalenza
nelle donne, e soltanto "una minima parte di colore che soffrono di
dolore cronico sono malati terminali™. Il presidente della
Fondazione Isal, William Raffaeli, ha spiegato: "Sabato 1 ottobre
torneremo a celebrare questa iniziativa, nata nel 2009, perche'
nessuna persona deve soffrire inutilmente. Non soffrire e' sancito
dalla legge, ma non basta. Dobbiamo infatti agire sulla cultura
quotidiana del Paese, anche perche’ il vento positivo della legge 38
si sta consumando ed e’ arrivato io momento di realizzare una
seconda fase di slancio con un polo di grande eccellenza
internazionale in cui l'innesto della ricerca e l'innovazione
scientifica per lo studio del dolore cronico, specie di quello
incoercibile, cioe' un dolore severo e grave che non ha nessuna
possibilita' di trovare un lenimento con le cure attuali”,

Il dolore cronico, che comprende patologie come I'emicrama, il
fuoco di sant'Antonio, e I'endometriosi, oltre ai malati terminali, e’
trasversale e raggiunge alti picchi soprattutto negli over 60",
evidenzia la Fondazione, precisando che "solo il 26% delle persone
che ne soffrono ha sperimentato medicinali della categoria degli
oppiacei, mentre antiinfiammatori e antidolorifici restano i piu'
utilizzati nonostante i rilevanti effetti collaterali riscontrati nel 25%
dei casi". Inoltre, 4 milioni di questi pazienti affetti da dolore
cronico non riesce ad accedere a cure adeguate. "Per fare fronte al
dolore - sottolinea ancora la Fondazione - si ricorre piu' spesso a
medicinali da banco o di piu' facile reperimento e basso costo
rispetto, per esempio, agli oppiacei ¢ ai cannabinoidi. Questi
farmaci che vengono privilegiati sono soprattutto della categoria

antiinflammatori non steroidei come aspirina e Ketoprofene, che
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rispetto, per esempio, agli oppiacei o ai cannabinoidi. Questi
farmaci che vengono privilegiati sono soprattutto della categoria
antiinfiammatori non steroidei come aspirina e Ketoprofene, che
sono a scarsa efficacia clinica e ad alta potenzialita' di rischio per
['apparato gastrointestinale, reni, fegato e cuore". La Fondazione
Isal, che fornisce questi numeri tratti da 724 interviste realizzate
l'anno scorso durante la Giornata, specifica anche che "la
conoscenza dei centri specializzati per la cura del dolore resta
ancora oggi troppo scarsa e il 22% delle persone colpite da dolore
cronico, o vicine a una persona che ne soffre, afferma di non aver
mai ricevuto alcun orientamento verso una cura adeguata”. Alla
presentazione di questa Ottava Giornata e' intervenuta anche |'ex
ministro della Salute, Livia Turco, in rappresentanza
dell'Osservatorio sul Dolore: "il tema della lotta al dolore deve
diventare una priorita’ politica - ha detto - perche' allo stato attuale
non mi risulta che sia cosi'. E non €' un problema di risorse ma
dell'importanza ce si da' a questo tema". Per Turco sarebbe anche
"molto importante e utile che tutte le associazioni che si occupano
di lotta al dolore facessero rete per diffondere la conoscenza della
legge 38 e per rendere i cittadini consapevoli che avere il dolore

alleviato e' un diritto". (AGI)
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Un italiano su 4 con dolore cronico, 4min non
hanno cure

Il primo ottobre [a glornata "Cento citta contro il dolore’

23 setiembee 1224
RO -

HOMA . Dalla calalon all'adnle. dallendaomalnast al mal & schona, 5o s lumoer ollrs un daliana

SU QUARO, pairt @ 13 mikon, solire & dolore cronico. Per curarh, i cosh deetll @ indirell,
spendono bon 36 mlard di ouro Fanno, ma ben quotiro mliond i 1000 ron rescono od accedere
3 CLre dppropriate, La dorundia viond 1a Fondaziond por la Ricenca sull Dolore 1ol in occasions
della prasantaziona. 18nutasi o)l prassa Ia Diblotaca Spacolinl dal Sanato. dalla glomata "Canta
ctth contro # dolore® che sl tarrd sabato primo oftobre

Samnno 135 le Ofta convolle nellnizativa che mira a poctare capliarmente la senublizzarione e
rinformazione sul Loma. “Pur escondoct 08 strumaenti legisiativi - SOtoANd § pracidente lsal,
Wil Ruffach - ancora spesso e ourg non sono appropeiate, B 22% dev pazignti con guesto
problama dichiars di non aves avuts alcun cdentamaento. Salo B 265% 4i e na aviebbe bisagns &
riuscito o ottenere kb presarizion di oppiold, mentre restano in cma alla lista del farmaci pil
prescrtti gh antifammaion non steroidel, dat noll eifetll collateral®, A esser convoll saranno centrl
COMMAICIAl, PUAZZA. IATMACH, Siruthre SANEANS Gave 3i ITRNNO CONVAGNI & SAMANNO aliastil
stand iInformativi, mentre negh ambulaton ¢ terapia del dolore Si lerranno visile gratude. Lo
Wwinto dola compagne vede un feme sanitano caleto In una dimensione sociale”, perché W duitto
2 10N LORYIe inutimento & saNCilo dalld g Ma NON DALY, va Falo entrane nolla Culturd
QUANKAIANA ANl PAALA”™ comOlnad Waltar RiSsardl peasidants AsilAtinns Supanans & Santd

*Spesso - conferma 'ex ministro defla Salute Livia Turco, coordinatrice deilOsservatorio sul
dolore - manca la consapevolezza da parie dei attading che il dolore pud essere alienualo e che ¢
un dinto poterio fare. Non ¢ 3080 un probiema o nscrse ma deifempontanca che g ¥ da ropetio
alla solute delle persone. 1l lemd deve esser considenalo ung priceith politica® (ANSA)

MMAOCLUDIONT MATIIVATA © Copwinht ANSA
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Sanita: dolore cronico, 135 citta
europee per informare e
contrastarlo

-
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Roma, 24 set. (AdnKronos Salute) « Tn 138 atta staliane od europee si
counbatte i dolore cronico, I 3 cttobre 35 assosiazioni del Veodhio
Continente scendernnno nelle piazze ¢ saranno a disposizione del
entading nelle strutture sanitanie per consulenze medico
specialistiche gratuite; per informare sulle opziani terapeatiche ¢
sulle strotiure disponsbelr per ka cura del dolore, per una mighose
applcadione della legge 38/ 2010, E, infioe, per sensibilizzare al
problema del dolore cronico la societd civile ¢ le Istituzioni ¢
raccaghiere fand: per sostencee ba ricerea scientifica

Ogzi nella Biblwoteca del Senato a Roma i € tenula la presentazione
dell'ottava edizione Ji "Cento cittd contro il dolore’, alla presenza di
ospertd del mondo della cultura, della medicina, della ricerca, della
politien ¢ dell amministrazione pabhlica, E la giomata ehe I
Fandariane Isal arganizza dal 2009, con il patrocinio delle maggioni
istituzioni nazionali ed internazivaali, per sensibilizzare ¢ informare
la cittadinanza sl delore cromico ¢ sulle molteplici terapie per
comrastario.

“Uno del nostn obiettiv ¢ noordare Nimportanza della nascsta diun
Istituto di ricerca sul dolore, un progetto presentato e gid sccolto
favorevolmente dal ministero deldla Salute, a cui stinmo lavorando, in
alleanza can 1a Fondazdone Ghirotri™, splega Willam Raffaeli,
presidente di Fondarione Isal, durante la presentadione del progetto
“1 vento positivo delfla legge 38710 0 ata consumando ed @ questo i
momento di realizzare una seconda fase di slancio: un Polo di grande
eccellenza internazionale in cui Finnesto della ricerca e innovazione
scientifica per lo studio del dolore eronico, specie di quello
incocrcibile posia gencrare nuove conascente capact di garantire una

terapea © una spevanca”, ha sottolineato Rallach
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COMMENTI (23)

Dolore cronico, ne soffrono in 13 milioni. “Ma strutture
sono inadeguate anche per pregiudizio su cannabis”

Torera sabato 1° ottobre in 135 cilta italiane e europee, “Cento Citta contro il Dolore”,
ka giornata che dal 2008 Fondazione ISAL dedica aliinformazione sul dolore cronico e sul
frattamenti per contrastario disponibi nel nostro Paese, grazie alla legge 38 del 2010,
come farmaci a base di cannabinoidi e oppiodi. Gh italiani alfeth da dolore cromco sono
13 milioni, &i cul malkatl oncologic # terminall rappresentano solo una piccola parte. La
magaioranza di loro, inftatt, é affetta da comuni patologie come mal di schiena,
emicrania, artrite, nevralgle. e spesso, prima di essere indinzzati verso un presidio di
lerapia del dolore, soffre inutilmente per anni, rischiando gravi stali depressivi, isolamento
sociale ¢ istinti suiCich, oltre ad uno spreco di tempo @ denaro in trattamenti non Kionel, "La
torapsa del dolore in Halia rappresenta un'ecocolienza logisiativa, che prevede in ogni
Hagione un centro di rifenmento ogni 2 mikoni di abianti & un centro di primo ACCASSO In
ognl azienda sanitaria®, ha spiegato # prof, William Raffaeli, presidente della
Fondazione, durante la presentaziona della Glornata, presso la Biblioteca del Senato
“Gaovanni Spadolini®. Tuttavia, I'erogazione del trattament che dovrebbe essere garaniita ¢
cilfusa sul territor], nella pratica incontra “un‘appiicazione casuale, con un 40% delle
strutture regionall inadeguate”, denuncia Raffasd, ancha a causa del pregiudizio
culturale che persigie, sia nel pazientl che net Medicy, nel confronti o tali trattamentl, “Ho
sottoscritto ka proposta di legge Giachetti per [a legalizzazione della cannabis perché la
societa & piu evolula della poltica™, ha aggiunto l'on. Mana Amalo, membro commissione
Affari Sociah alla Camera @ medico radiclogo, sostenitrice del farmaci oppiodi

nel trattamento della soflerenza acuta. |l progetio di legalzzazione a SCopo terapeutico,
“¢on | 1660 emendamenti proposti, rischia di perdersi neil tempi lunghi del dibattito
iKheologico, mentre SoNo propno malali a chiedere un ACCeSS0 rapido, pi semplice @ Meno

costoso ad un trattamento che fa vivere meglio”
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Lo spirito defla campagng vede un Soma sanitano caldto in woa dumensione socales, perche «il dentio a
non solfrire itiimente ¢ sancito dalla leppe ma non basta. va Latto entrare nella coltura guotsdiana ded
Pares Lt Lodines Wakler IDOCRNN, greadente ol JULAO Supernore & it
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maecs b comapovolicssa da parte ded cittading che il dodoce pud exsere Micouato © e ¢ un diritto
poterio Bare. Non & sallo un prodiema di risorse ma dellepoetanes che gl & da thapetto alls salate delle

persoae. B tema deve esser conshderito una pronitd paliticas,
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Apnkronos Roma, 23 set. (AdnKronos Salute) - In 135 citta

italiane ed europee si combatte il dolore cronico.
I1 1 ottobre 35 associazioni del Vecchio Continente
scenderanno nelle piazze e saranno a disposizione dei
cittadini nelle strutture sanitarie per consulenze medico-
specialistiche gratuite; per informare sulle opzioni
terapeutiche e sulle strutture disponibili per la cura del
dolore, per una migliore applicazione della legge 38/ 2010.
E, infine, per sensibilizzare al problema del dolore cronico
la societa civile e le istituzioni e raccogliere fondi per

sostenere la ricerca scientifica.

Oggi nella Biblioteca del Senato a Roma si ¢ tenuta la
presentazione dell'ottava edizione di 'Cento citta contro il
dolore’, alla presenza di esperti del mondo della cultura,
della medicina, della ricerca, della politica e
dell'amministrazione pubblica. E la giornata che la
Fondazione Isal organizza dal 2009, con il patrocinio delle
maggiori istituzioni nazionali ed internazionali, per
sensibilizzare e informare la cittadinanza sul dolore cronico

e sulle molteplici terapie per contrastarlo.

"Uno dei nostri obiettivi é ricordare l'importanza della
nascita di un Istituto di ricerca sul dolore, un progetto
presentato e gia accolto favorevolmente dal ministero della
Salute, a cui stiamo lavorando, in alleanza con la
Fondazione Ghirotti”, spiega William Raffaeli, presidente di
Fondazione Isal, durante la presentazione del progetto, "Il
vento positivo della legge 38/10 si sta consumando ed é
questo il momento di realizzare una seconda fase di slancio:
un Polo di grande eccellenza internazionale in cui I'innesto
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ritézxc;ne gé’i‘l';;{[a\}a cqiziont g1 Cento cilta contro il
dolore’, alla presenza di esperti del mondo della cultura,
della medicina, della ricerca, della politica e
dell’amministrazione pubblica. E la giornata che la
Fondazione Isal organizza dal 2009, con il patrocinio delle
maggiori istituzioni nazionali ed internazionali, per
sensibilizzare e informare la cittadinanza sul dolore cronico

e sulle molteplici terapie per contrastarlo.

"Uno dei nostri obiettivi ¢ ricordare I'importanza della
nascita di un Istituto di ricerca sul dolore, un progetto
presentato e gia accolto favorevolmente dal ministero della
Salute, a cui stiamo lavorando, in alleanza con la
Fondazione Ghirotti", spiega William Raffaeli, presidente di
Fondazione Isal, durante la presentazione del progetto. "Il
vento positivo della legge 38/10 si sta consumando ed e
questo il momento di realizzare una seconda fase di slancio:
un Polo di grande eccellenza internazionale in cui I'innesto
della ricerca e innovazione scientifica per lo studio del
dolore cronico, specie di quello incoercibile possa generare
nuove conoscenze capaci di garantire una terapia e una

speranza’, ha sottolineato Raffaeli.

® Riproduzione Riservata
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Dalla cofalea all'artrite, dall’ endomsetriost al mal di
schiens, fino & tumori: oltre un italiano ss quattro,
part & 13 milkonl, soffre di dolore eronkco. Per
curarii, tra costi diretti ¢ indiretti, s§ spendonno ben 36

miliardi & curo Nasoo, ma ben 4 miliond di lore non
riescono ad accedere a cure appropriate.
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La denuncia viene la Fesdagione por la Ricorva sul
Dolore 1sal, in cocassone della presentarions, tenutasi
presso la Biblicteca Spadolisd del Senato, della glornata
«Cento citth comtra il dolore« che si terrh sabato primsa
ottobee

Segui | consigli del
roumatologo Saranno 135 le citth colonvolte nell'inlziativa che

aksitaana @ mira a poctare capillarmente la sensibilizzazione ¢
lNafurmarione sul temna. «Pur csseodoct ghi strumesti
legislativi - sottolinea il presidente 1sal, William
Rafaeli - atcora spetso lo care oo soao sppropriate.
1l 22% del pazientl con questo problema
dichiara di non aver avuto alcun orientamento. Solo il 26% & ohi ne aviehbe bisogeo ¢
rluscitu » ottenere b preserizioni di oppioldi, mestre restano (o cens alla Hista dei furmaci
pih prescritts gli astifiammatoc non sterotdel, dai nots effetti collateralie.

A cxser cotnvolls saranso centri commerciali, piacee, farmacic, strutture sanitaric
dove si terranno convegal e saranno allestiti stand informativi, mentre negh ambulatori &
tetagia del dolore sl terranno visite gratuite.

«Lo spirito della campagna vede un tema sanitario calato in una dimensione sociales, perché

« il digitto a noo soffrire Instilmente @ sancito dalla legze msa non hasts, va fatto eotrase sells
culitura quothdiana del paeses, sottolinen Walter Ricclardi, presidente dell Tstituto Superiore di
Sanita

«Spesso « conforma l'ex ministro della Salute Livia Terco, coordinatrice dell Osservatonio sul
dolore - manca la consapevalezza da parte des cttading che il dolore pud essere attesmato ¢ che
@ um digitto poterlo fare, Non & s0lo un peoblema di risorse ma dell lnportases che gli ol da
rispetto alls salote delle persone. 1l tema deve esser considerato una priorith politicas.
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(AGI) - Roma, 23 set. - In Italia sono 13 milioni le persone che soffrono dif dolore
cronico, circa ...

Sanita®: 13 min di italiani soffrono di dolore
- cronico, il 26% (D} vunurdi 23 settombee 20168)
Medical Hotel (AGI) - Roma, 23 set. - In Halia sono 13 milloni lo
persone che soffrono di dolore cronico, circa il 26%
Struttura Sanitaria Certificata della popolazione Lo sottolinea la Fondazione 1sal
Riabilitazione Post Chirurgica  presentando nella Biblioteca del Senato rOttava
Edizione della giornata "Cento citta’ contro il dolore”
che si terra’ il prossimo primo ottobre e convolgera'
7\ 136 citta' italiane ed estere con medic ¢ volontar
> ,! appartenentl a 35 associazionl Balione ed curopee a
disposizione del cittadini nelle plazze e nelle strutture
Sanitane per svolgera consulenze medico-
spacialistiche gratudle, informace sulle oprioni
torapoutiche ¢ le strutture disponibili per la cura del dolore, per una migliore applicazione della legge 38
del 2010, N dolore cronico interessa tutte le fasce d'eta’, con una maggiore prevalenza nelle donne, ¢
soflanto “una mnima parte di coloro che soffrono di dolore cronico sone malkali terminal®, |l presidente
della ...

LA NOTIZIA COMPLETA SU AGI

Anca e Ginocchio



[ CAGLIARI

CASTEDDU
IL PRIMO QUOTIDIANO DI CAGLIARI SUL WEB

['Asl di Lanusei aderisce alla giornata
mondiale contro il dolore

Da lunedi 26 ottobre nei poliambulatori di Lanusei, Jerzu e Tortoli sara possibile per
gli utenti ricevere informazioni sul tema del dolore cronico.

Autore; Redazione Casteddu Online il 23/09/2016 17:27




Carive |l doloee @ acoaoore a Contrl spacaiorzal in iompie cho gamnbecano § soiknvo ol soffcranee nutl & un grino

garantito anche dalla legpe. La Asl di Lanusa in particotare attraverso e propee Unita Opearative Ospadaiers, | Meddcl di

Modicra Goenerade od il Contro agiondaio por b curd Jddd pazionte con dolore ¢ 'Urtd operativa por I'Assistenza
Gomcare @ 1a non autosuthicionza, & da tempo mpegnala in percors! di promozong gl solkevo dal dokire € presa in
cura & cittadini che hannd dolore, Ed 6 propno nellambito d questl percorsi che sl insenisce MNadesione dol'Azenda ala

O

"Gromata mondaie Cento Ofta Contro il Joicrg™ INdetta, pér sabalo 1" oftobre, dalla Fondanone ISAL FSTuto («

Formaznone @ Ricarca in SCenze Agologcha)

AN ApOaEo hanno risposto 155 i takang & eSS CHi QUBST ANND MANIASIACANNO IN PAAZZA & NBGE Ospadiah I
NaCasaIla A alrontare affcacamanta i protiama dal doitea cronko
La A=l OQENIANA ha SO0 o Adonne AN con NINten termiono gracsn allimpoagno onl POMSONAN anonanin, o

medici d medicina generale, deli’'Unita operativa per I'Assistenza domicliare o la Non mutosufficenza (dretta dal dottor

Salvalore Sinatra), @ graze ala colaborazione delta Cliica Tormmasins o Jerau, dal volontar o AVO (Associaziona
volontan ospedalen) ¢ d Cittadranzativa

3 lunedi 20 settembre e sino al prmo ottobre nel'Ospedale Nostra Signora della Mercede, nés Polambulaton ¢
Da lunedi 20 sett f ttob ‘0 A Sk Joita M o P bulaton d

i, Nele s dol Dipartmento di Salute Mentale ¢ delle L\;—.ﬂjw‘ 0o ¢ del Dpartimento di

o IS Jorzu ¢ To

Hrévenons @ nalla Cinca Iommasiny, Sard possida par g el ncavers ol matenale & gvera Inlormanoni sul tema

Sabato 1°onctye 2016, nvecs, sarh aparto Fambulaono aspecialion del Centro arendale por I cura del paziente con

plors, &l primo piano del’ Oapedala Nostra Signora delia Mercede di Larnusal, nel'area dagh amiddaton chinegicl; dalie
£.00 alle 13.00 gl spociaiist! fornranno agl utontl visito e consulenze gratulte inslermoe alle informaziont sulle terapie per &

ourn ool golorp, sul deitto a non soffrre Inutimonts © sul sorvizl offertl caka Asl

Cha Non SoNo ancora stille prese In canoo da

Come aderre. Uarmbuiatorio sard aperto a persone con dolore cronico

welonca (Ja martedi 27 a venerdi 30

sorvi aoencial, rviate dai o medss o frrigia © @ seguilo di prenotasions
settembre, al numero 0782 490 573, operativo dade 10.00 afe 13.001

«SAMO cornvingl che il dolode non detiba & 5SSO0 SOPOO ,’\"‘l ma nx .'\q\‘ O & CURAd "A’.""'lﬁ‘n IV

1o Q@ da 1empo de

PerCOrs ¢ cura Gal panente con dolore, ¢ ¢ P SOO0UNG adanrd ai'appeio Gallisal "Her una VA sanza olore”™ -

Seagn 4 Commissand Graza Cathna N QUESI0 MOGD NAARAMO INCAOMBNTIATS Tra | CATHN Oghas Siryy i conbaran?h
I SOMN 00t cddin Nostrn AZencin 0. N CONBMDO. CONMrAtD 4 AMonanm | Mo SA00 dedn Glomata cha punta,
2 @ o isitumoni

I"aitro, a far nconoscan | dolore cronico come maattia da prevenine @ curare, sensiblizzare la societa ch
sl prevonziont © sulla cura dad dolore cronco, sostenore Fappicadono su scala nazionale dola legge 38710 che

SYWDDONe W rele O SOdINeta, SCeNGa ¢

Garanbisce § dritlo & ACCHSS0 & Cenin SPOCRIZZAl per 1 Curd O Ookore,

sOCiale, che metta n collegamento | medicl che sl cccupane di lerapda del dolore Cronico @ | ciltadini chw ne soflrong«

La giomala su s medsa La Campagna Cento Cilla contro 1 G0l ¢ anche social, Aderre ¢ semphce, Dast

sCantare uNa ProENa 1080 ¢ un 1000 CON 1a SCNNA "10 SONO CONMO § GXMONe™ & PUDDECANa su Face thor CON

'Rastag Fzeronain 16, In Gquesto Mado chundué polrd dans un contritato all'inziativa & Al AMEsONe di Una Culturs che

consdan I'affrancamanto dal dolore un dritto per it
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“Cento citta contro il dolore”, La As! di Lanusei scende in campo nella
giornata mondiale dell Isal

CEESSER Twitter [REEEYres e
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Curare I delore & acoeders al centrl specializzat In terapie che garantiscane [l seilieve dalle sofforease
Inutili & en diritte garantito anche dalla legze. La Asl di Lanusel in particelare attraverss Je proprie
Unita Dperabive Ospedalicre, | Medici di Medicing Geasrale od il Ceatro atiendale per 1a cora &l
paziente con defore ¢ [Unith operativa per TAsustears dessicliare ¢ &y noa astosufficienra ¢ da
tempo kmpegnata in percorsd di promaziens def sallisvo dal delare & presa in per di sittadinl che
hasno dolare Fd & preprio nell' amhit di quachi percorel che o insartece 'adesioss delf arieada alla
“Giomata mendiale Conto citlh contro il defore”™ indetta per sabato 17 ollobre. dalla Fendaziens ISAL
[stitube di Formaziene ¢ Riverca in Scienze Algalogiche)

Al'agpelle hanng risposte 135 citlh (laliase ¢d estere che ques!anne manilesteranno n plazza ¢ negli
ospedali la secessith di aflronlare elicacemente il prodiema del dolere Cromice

19 Asl oghatring ha scelto & aderire all iaiziativa con listero territons granke all impegno del personale
aicadale, ded medici di medicing penerale, dell Unith operabiva per I'Assistenza damiciliaee ¢ ks Nan
avtosufficienza (diretta dal dettor Salvatece Siatra) ¢ grazie alla collaberarkenc defla Cinica
Tommasini di Jerze, dei velostari di AYD (Associariane volentari aspedalien) ¢ di Cittadinanzattiva

0 loned) 28 sotfembre o <im0 al primo oftsbre mall Ospodale Nostra Soneea della Marcede mal
Polambufatord di Lanucal Jerzu o Tortell nolle cedi del Dipartimenio & Sakste Mentale o dolie



Poliambulateri di lamesel, Jerzu & Tortoh, nelle sedi del Dipartimento di Salute Meatale ¢ delle
Dipendenre ¢ del Dipartimento di Prevearione e nelta Clinica Tommasind, sarh pessibile per gif utent|
ricevere del materiale ¢ avere informaziond sul tema

Sabate Potlobre 2006, invecs, sara aperto lambulatorio espedaliero dol Ceatro aziendale per ka cura
del paziente con dolore, al primo piano dell'Ospedale Nostra Sigeora della Mesrcede di Lanusel,
nell'arca degh ambufalori chirurgict dalle 3.00 alle 13.00 gli specialisti forniranne agli slenti visile ¢
consdenze gratuite insieme alle informazioni sulle lerapie per ka cura del dedere, sul diritto a non
soffrire inutilmente ¢ su8 servinl offerti dalka Asl

Come aderire. Lambulatorio sard aperto a persone com dodore cromico, che non sono ancora state prese
in carice dai servizi aziendali, inviate dai loro medici di famighia o a seguito di prenotazions telefonica
(da martedi 27 a venerdi 30 sattombee, 2l numero 0782 430 573, operativo dalle 10.00 alle 13001

«Siamo convinti che il dolore non debba essere sopportato. ma indagato ¢ curato. Avendo avvialo gia
da lompo doi percorsi di cura del paziente con delore, ci @ parse epportuno aderire allappelio dell'isal
“Per mma vila senza dolore™ - spiega il commissario Grazia Caltima - in questo modo intendiamo
incrementare tra | cittadini ogliastrini la conascenza dei servizi offerti dalla mestra Azienda ¢, nel
contempo, contribuite a diffondere | messags) della Glornata che punta, tra Faltro, a far niconoscere Il
dolore cremico come malattia da prevenire ¢ curare, sensibilzzare la societa civile e le Istituziont sulla
preveazione ¢ sulla cora del dolore cronice. sostenere Fapplicazione su scala nadonale della legge
J8/10 che garantisce il diritto di acoesso ai cantri specializzati per la cura del dolore, svilsppare una
rete di solidarieta, scientifica ¢ sociale, che metta in collegamento | medici che si occupans di terapia
del dolore eronico ¢ | ittadini che ne sotfronos.
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_contro
il dolore

Una rete solidale per la
cura della sofferenz:

GIORNATA MONDIALE CENTO CITTA CONTRO IL DOLORE
2016 DELLA FONDAZIONE ISAL
@ fowt), fondaren [ow]

Il 23 settembee 2016, 0 Roma, presso la Biblioteca del Senato della Repubblica “Géovanni Spadalini®, si
svolgera la conferenza stampa di presentazione della “Glornata Mondale Cento Cita contro Il Dolore”,
organirzata dalla Fondazione 15AL

Levernto s terra 4 1 ottobre 2016 ¢ come ognl anne punierd 3 sensibilizzare la pepolazione ¢ | media sul
toma del dolove cronkco, Blustrando quelle che sona le possibilith e gl soenani di curs offerti dal Servizio
Sanitario Nazionale,

Ricardiamo pil in dettaglio eha il pragetts sl propans anche dic

« Riconescere | dolore cronico come makattia da prevenire ¢ curare

= Sattensrs lo iniziative sanitarie valte a pravenics # gastice [a eranicith

= Rendere rimborsabill | farmact ¢ daponibill gl strument! & diagnos! ¢ cura

= Pramusvers |a razcalea di fandl per la ricacea

« Favorire un percorno formative specialisto

- Chiedere al media di dare [l loro contributo nella battagha contro il dolore

Maggior informazion sond disponibill sul sito wew. fondanoneisal.it

baBeodalaaa
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Perdi 26 kg grazie a uno strano trucco del gl av

1930.
QUESID MEIO0O PrEDETICO OFETN QIMENBCAID, SCIOgM | rasss ailia panci, cosce &
flanchi ad una velocita incredible. Basta atfenerst ad una strana regola Leggl di pl
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Sanita’: dolore cronico, 135 citta’ europee per
informare e contrastarlo

B> Scegh T Dotore News saiuto Padova Minstero

PUSTED BY! REDAZIMONE WEN 25 SETTEMERE 016

Roma, 23 set. (AdnKronos Salute) - In 135 citta’ italiane ed curopee si combatte il

dolore cronico, 1l 1 ottobre 35 associazioni del Vecchio Continente scenderanno nelle
piazze e saranno a disposizione dei cittadini nelle strutture sanitarie per consulenze
medico-specialistiche gratuite; per informare sulle opzioni terapeutiche e sulle strutture
disponibili per la cura del dolore, per una migliore applicazione della legye 38/ 2010. E,
infine, per sensibilizzare al problema del dolore cronico la societa’ civile e le istituzioni ¢
raccogliere fondi per sostenere la ricerca scientifica.

Oggi nella Biblioteca del Senato a Roma si ¢ tenuta la presentazione dell'ottava edizione di
‘Cento citta’ contro il dolore’, alla presenza di esperti del mondo della cultura, della
medicina, della ricerca, della politica e dell’amministrazione pubblica. E* la giornata che la
Fondazione Isal organizza dal 2009, con il patrocinio delle maggiori istituzioni nazionali ed
internazionali, per sensibilizzare e informare la cittadinanza sul dolore cronico e sulle
molteplici teraple per contrastarlo,

“Uno dei nostri obiettivi ¢ ricordare 'importanza della nascita di un Istituto di ricerca sul
dolore, un progetto presentato ¢ gia’ accolto favorevolmente dal ministero della Salute, a
cui stiamo lavorando, in alleanza con la Fondazione Ghirotti®, spiega William Raffaeli,
presidente di Fondazione Isal, durante la presentazione del progetto. "Il vento positivo
della legge 38/10 si sta consumando ed ¢ questo il momento di realizzare una seconda fase
di slancio: un Polo di grande eccellenza internazionale in cui innesto della ricerca e
innovazione scientifica per lo studio del dolore cronico, specie di quello incoercibile possa
generare nuove conoscenze capaci di garantire una terapia e una speranza”, ha sottolineato
Raffaeli.
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Sanita, 13 min di italiani soffrono di
dolore cronico
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n Haba sono 13 mdlont ke persone che solfrono 3 dolore
CrONKo, cuca 4 26% della popolazone. Lo sotioknea
Foncazione isal presentando nela Ribliocecs del
Conms TONAvA Cdrone dela Glamaa Mandinie
‘Cemo OILh Contro # Golore’, Orpanszzath nel Belpaese
dalla Fondazione Isal. I dolore cronico intescssa tutie be
fasce greth. con una mapglore prevalonza nele doane,
© SORAND “ursh perima parte & Cole o Che SOfono &
dolore cromco sono malab termenal®, ha spregalo d
prusidenie deila Forsdazione sal, wiliam Raffaeli,
*Sabato 1 oftobre ~ ha RGN ~ SaMEremo a
ouiobrare guests iIntzasva, nam net 2000, perche
DESSUNG POTSONA Cewe Solfrire Mpdmente . Non soltrice
€ 3ancio dalla legpe, ma non basta. Dobtamo nfain
agre sula cubiura guotichana dul Pacse, anche perche il
VENSO pOSHive delia legoe 38 9 sta consumando ed &'
arvato il momanto ¢ realzzare una seconda fase o
slanco con un polo di grande eccallensas mbernarionale
In cul Finnecto dolla rcerca o HnnovaXiono coentfica
per 1o studio del dolore cronico, specie di quelo
INCOGILIDAS. SIO8 LN B SOVEI0 & grave ehe Non ha
mesaunas possibith & bovare un lenesenio con e core
attuak®

B dolore cronico, che comprende palcloge Come
Femiczania, # fuoco & sant AmMonio, ¢ fendomatriosl,
oltre ol malat erminall, "¢ irasversale e raggiunge alti
PRCCTI AORCATTUTIO PR Over GU”, aviddenta A
Fondazione, precsando che “soio i 20% dele persone
cha no solleono ha specimentato medicinak della
CAAQONA OA0N ODPADE:, AN ANBINKAMMALON &
WSO 1 RANG | i) UBRZZAE NGNSt | thevant
AN CONMOTAN NELONMAD NEl 29% OM cas™. Inaitre, 4
PO & e patienh allelt da Sokore Croneo non
fesch ad accodert o curd adoguate. "Par e fronte ol
dolore - sottobnea ancora ka Fondazione — s ricoere pd
APes40 & MM da BAnco O di P facile repecinentt
| © DASEO COSI0 MSDEHD. DY CSCMPI0, MG OPPIICTH O 3
| Tecnologia, ecco Fauto connessa che cansudsocad. Questl Litmaci che vweigono privilegrati
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|

SerOkche COmm BigErna v Ketoprolene, che $0n0 &
scarsa eficaoa Chnica ¢ ad alta potennaleh di rischio
Pt (apparam gassrointustinae, rend, fegam @ coote”
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Howe auuno.rmum TICKET REGIONALI SPESA FARMACEUTICA RISERVATO

Erbema s Fadownn s S fosiim s v indgistive Covte Cith comiry § Dokwe

Iniziativa Cento Citta contro il Dolore

14/00 17016 0% 0850

5 5§ tewrd sabato 1* ottobre “Cento Citth contro il Bolore™, la Gicenata che Fondazions 1sal organizza dal
Fad 2009 con il patroce delie meggeor nbtuzon nizonell ed rermacnal, pee sensitshzzee o olormane le
cittadinanza sul dolore cronico ¢ sulle teraple per contrastark, In questa ottava edizione Ninlziativa

i convoigens 135 Glls fakane ed esbere. L'obietine € nbadine che una vits senzs dolore & un dritio » § suo
r20guNgimenio 12 13 Guakta di un seqvizio sanitano, Nota glomata madicl 0 volontan o 35 associazion!
MAIONG & CUIOPOO SAFANND O GHPOSITIOND Gd4 CIIAANI NEIO PIOZ2C © NOBE SIVTTULD SANEANO POr INOrMare
mmmommmwwmmmm&mwmmmm
Alentn pard naill ANUARSAD ). par SONAIMAZZAM CHMDSN MAMIO & ABLTION SUT AIYAMAnIs & Mseagisre 1AnG par [ rearen

H dolore cronico & una vera & propria patologia. od amicranca, mal (v SChiana, andomatnos:, airos, novialge, asdl da trauma,
herpes zoster, vivodinia, fbromialgia sono solo alcuni nomi ci malatie carstterizzale da dolore cronvco. (E se nei Lea € stata
Inserila Fendometriosl, & stato vssurvalo, & rimssts esclusa la Sromialga).

Dal risultati dei questionari somministrati daila Fondazione durante la Giomata del 2015, & emesso che: Il dolore cronico
COIRISCH TNl asversalimento, Con un picco Massimo dopo | 60 anni di etd; 500 Il 26% cele persone che 5ofrono al dolore
CHONICO N8 Sperementalo medicinall delta Calegora degh oppiacel, mentre antinfiammation & antidolorficl restano | PRI LbIzzas
RANCALANID | rlvanll AR coBabaral raconindi nal 255 dal 2ast | Senln spacializzal par la cuen dal 30l000 S600 POCO EONOSEEN
0 4 22% dolle persono colpite da dolore aflorma di non aver mal fcevuto aloun orentamento verso una cura adeguata;
maggoranza assolula dogh intecvistall conssdera § dolone Cronkon come una v o peopeis madatiia in sé, (un dato che dmasita
COMQ 19 PHrSTNO SHANY ACUISONI0 UND MOV Sendibied vorso § tema dol dolers),

«Vogliamo ricordare lNimportanza della nascita di un Istituto di Ricerca sul Dolore. L progeno presantalo @ gl socolo
favorevoimente dol Ministero dolla Saluto, o cul stamo lavorando, in alicanza con lo Fondazione Ghirotis ho aflormato Willam
Raffach. presidente di Fondaziona Isal (istitue ¢ Ricerca ¢ Farmanone in Scienne Algologiche). « Il venio poasivo della legoe
TR0 4 Al CONSUMANGS 6 & UM I MOMANIG i TAAlZZAtH LNR SACONAA fasa di Slancia’ Un Polo (& Qrands eccallanra
internazionale in cud Mnoesto della ricerca e innavazione scientifica per lo studia del dolore cronico, specie & quelio incoercbile,
OSSR QANBEATE HU0We CONDRCHNIO CARRCE (F GAIANLINS LN Srapia & una speranzas ha soliokneato Rafaol «a quei 5 mbion o
Itahant @ 20 mlont & eurcpel che solirono quotidianamante colpitl da questo dolore ragicos.

Eviste una grande frammentazione della situazione da regione a reglone (In @icune region | dolor Cromeo ¢ al cuntro o una
PAANICAZTIOND, IN JIr0 & 5000 UN COMOUIND, ). INOIPD «I TOMP! DUIOSFANIC! & 00U POMICH G0N0 TIVONS: 32 QU O S0l COMD N
affarmato | ‘onoravole Maria Amato (Pd) inreducaendd ancha temi come [uao dola cannabia (dobbiamo reggiungarns una
leQalZZAZIONG, NOA UNA BhaniizZazions) ma | lampd al allungano porché vopiinma partare contempocnnanmants di uso SN0 6
wso luthco e oggr in alcuna Regioni pud preacrivaria salo ko apecialiata) o di eutanasia.

Da un questonano nternc somministrato dalla Fimmng agh associel rsulta che un medico su due non Misura Nodensith del
dolore, e sy Guatlro ueano cppiondi $0ko per dolote oncolugico, che g cppiodi costituincono solo Il 25% dulle ricatie antalgiche
(%! consumano Fans per 209 milionl, oppiodi per 55). Ma, ha osservato Massimo Magl (Fimmg Marche) nel citare tal risuitatl,
«J00DAMO ANCNO GFY TN NOHD M NOZING NANND NSOND | PUN 01 CISINDUDONG Bl NCO! GPAcial 0 cho 0ovo tare 60
chilomein por it Niro o discutore con i funzionano cho (di 3ua inlzetva) vuole darmeno 50l0 UNOs

Por Fox muniatrs della Saludo, Livia Tures, in rapprosentanza delfDssarvatons suf Dolore, «i tamn dola lofa o dalare deve
AVBnlane Lnd Pronith pOMACE. AILAIMENDS NON 10 & & NOO P LN PIODIGMA i NAOMSa M Par 1 SCATSS IMPOanza che 8l db a
questo tormas, Per Turco sarebibe anche nocessano che tulle lo assocazions che st occupeno di lolls ol dolore lacessero rele por
diondere la conoscenza della legge 28 © per rendere 1 Gttadni consapevok che avere il dolore allevialo & un deitlo. Emdo Carclh
(Fondazione Ghirotll) ha sottolinesto i doppio impegno sul fronte dellistituto di ricerca & delfOsservalono per moniiorare
Fattuazione cefa legge 38 e ricordato Nimportanza ¢ non lasciare sol | malatl, anche grazie a numart vord! di sostegno atvat da
Fondazione Ghirots ¢ da isal. (SN)
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Fassino: la qualita
dei servizi ¢
arricehita dal
volontariato

Giubileo della luce: i
luoghi di fede e
d'arte come non
sono mal stati visti
prima

Piccoli Comuni,
Castelli: bene il
testo approvato
dalla Camera

Aney

Questa matting, presso la Biblioteca
“Giovanni Spadolin® del Senato, si sta
tenendo 1a  conferenza stampa i
presentazione della la VIl edizione della
giornata “Cento Cittd contro il Dolore”,
organizzata dalla  Fondarzione 1sal con il
coinvolgimento di 135 citth italiane ed
estere, che intende dare sollievo
informando sul dolore cronico e sulle
sue terapie.

Uincontro ¢ il preludio delfappello che
verrd lanciato sabato 1 ottobre quando
sard ribadito che una vita senza dolore ¢
un dintto e che il raggivngimento di
questio obbiettivo costituisce un esempio
di qualtd per ognl serizio Sanitario.
Nella stessa giornata medici e volontani
appartenenti a 35 associazioni italiane
ed curopee, saranno a disposizione del
cittadini nelle piazze e nelle strutture
sanitarie  (ospedali pubblici ¢ privati,
ambulatori  medici, farmacie)  per
consulenze medico specialistiche
gratuite; informazioni  sulle opzioni
terapeutiche ¢ sulle strutture disponibili
per la cura del dolore: per sensibilizzare
al problema del dolore cronico la societd
chvile e le Istituzioni; per raccogliere fondi
per sostenere 1a ricerca scientifica, Per
Federsanitd Andi partecipa il direttore
generale Enzo  Chilelli che illustrerd
limpegno di Federsanita nelle azioni a
favore della cura del dolore,
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Cento citta controil
dolore: celebrata la
seconda giornata
mondiale
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°° Scritto da; GoSalute

Sensihilizzare istituzioni e societa civile sul tema del
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Sensibilizzare istituzioni e societa civile sul tema del
dolore cronico e dar voce ai bisogni delle persone
che ne soffrono, circa 80 milioni in tutta Europa. Sono
stati questi gli obiettivi al centro della Giornata
mondiale Cento citta contro il dolore, un evento
patrocinato dalle maggiori istituzioni nazionali e
internazionali che dal 2009 prende vita in tantissime
piazze italiane ed estere. Un'iniziativa, annualmente
programmata per il primo weekend del mese in corso,
che in questa edizione 2016 si & tenuta sabato 1
ottobre e che ha visto coinvolte ben 135 citta.

Piazze, strutture sanitarie nazionali pubbliche e
private sono state coinvolte attivamente in una
campagna informativa con la presenza di banchetti,
stand e brochure per portare alla conoscenza di tutti
cosa significa essere colpiti da questa particolare
patologia. Sono stati organizzati, inoltre eventi,
incontri aperti con l'utenza, open day e soprattutto
visite gratuite presso gli ambulatori di terapia del
dolore.

A promuovere anche quest'anno l'iniziativa la
Fondazione Isal che si arricchisce di volta in volta di
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nuove adesioni. Basti pensare che rispetto alle
precedenti edizioni, ¢ aumentato visibilmente anche
il numero delle citta che hanno dato la loro

adesione. A oggi, infatti, si contano ben 118
postazioni alle quali se ne aggiungono altre 17 in sedi
estere.

Importante anche il supporto di IASP - International
Association for the Study of Pain - e di altri enti
internazionali come il PAE (Pain Alliance Europe), il
MEP Interest Group on Brain, Mind and Pain ¢
I'EFIC (European Federation of IASP Chapters).

“Cento citta contro il dolore” gode anche del
patrocinio del Senato della Repubblica, della Camera
dei Deputati, della Presidenza del Consiglio dei
Ministri, del Ministero della Salute, del Ministero
degli Esteri, del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali, 'Agenas, '’ANCI, la Conferenza delle Regioni e
delle Province Autonome, Federsanita, Regione Emilia
Romagna e FIMMG (Federazione Medici di

Famiglia). Coinvolte 35 associazioni italiane e
internazionali che operano attivamente nel campo
della salute e del dolore cronico e tantissimi medici e
volontari che hanno dato consulenze gratuite.
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Chi ha contribuito con una piccola donazione, ha
ricevuto un sacchetto di noci Isal allo scopo di
finanziare progetti e ricerche sul dolore cronico.

Cos'e il dolore cronico?

Il dolore cronico persiste al di la della guarigione. Se
non e associato al cancro, prende il nome di dolore
cronico non oncologico; se, invece, ¢ considerato un
sintomo di una malattia, allora pud essere definito
€850 stesso una malattia.

Si parla, poi, di dolore cronico nocicettivo se
associato a un danno dei tessuti, mentre é
neuropatico se ¢ legato a una disfunzione del
sistema nervoso.

Il picco massimo si riscontra dopo i 60 anni di eta, ma
il dolore cronico puo colpire tutti. Ne sono esempi
anche malattie comuni come 'emicrania, il mal di
schiena, I'artrosi, la nevralgia o I'herpes zoster che nel
tempo possono cronicizzarsi.

In Italia a essere colpita dalla patologia é circa la meta
degli abitanti, che spesso € poco informata su come
riconoscerlo e dunque affrontarlo.
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Fondazione ISAL: VI edizione della

(ziornata della ricerca sul dolore

0371072016 "Gl amici dellISAL" di Molfetta, con un equipe di
medicl, psicologl, infermient & volontart, 1L 1" ottobre, présso il
Gran Shopping “Mongolfiera” di Molfetta, hanno allestito uno stand
per colebrare 1a glornata “Cento citta contro ¥ dolore cranico™, in
CONCOMITANZY CON LANLESIME PRZZC ¢ Strutture sanitasrie ditalia;
manifestazione promossa dalla Fondazione ISAL. Ricerca sul
dolore.

In questa edizione, [1SAL ha lanciato un appello per ribadire che
una vita senza dolore & un dirtto e che il raggiungimento di questo
cbiettive costitulsce un esemplo di qualita di vita per una societd
ewile

In ftalia 1a legge 38/2010 sancisce il diritto di ognl cittadino ad
accedere alle cure necessarie per alleviare La sofferenza procurata
dal dolore, purtroppo seconde it Mintstero della Salute il 40X dei
pazienti non ricevono terapie adeguate.

Essere sofferent! costituisce un handicap che impedisce ¢ limita
qualsiast arione sociale lavorativa, sono migliaia e ore di lavoro
perse ognl anno a causa del dolure cronko,

Ma essere informati su un dintto (L. 38/2010), sulle cure ¢ a chi
rivolgersi per alleviare e magar eliminare una delle cause invalidanti della nostra vita, @ stata dal 2009 la missione
AAISAL, & questa ha costituito (A continuath della presanta di specialisti, paicologl, Infermient & volontari aderenti
allAssociazione “Amici dellTSAL" di Molfetta, sono stati contattati da numerostssimi cittadind molfettesi.

Sono state 135 e citta Ralane od estere che In contemporanea hanno espietato la stessa azone, azione che senza ombra
di dubbio, da vggl In pot contribuira a rendere piv sopportabile il Delore cronice.

“Cento Citta contro N dolore Cronico™ & un evento organizzato <on Il patrocinio di importantt istituzion! nazsonall ed
estere.

La Giornata e stata affiancata sul web da zeropail 16, la campagna di sensibilizzazione social che raccoglie da tutto il
mondo le testimonianza e le adestont di chi sceglie di “mettercl a faccia™ per dire NO al dolore cronico.

Le citta e le strutture sanitarie itallane ed estere che hanno aderito alliniziativa sono disponibill sul sito
www fandazioncisal it

di redazione@laltramelfetta.it
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MOLFETTA « “GY amici

dell’'[<al” di Malfetta hanno
celebrato, con un'equipe di
meadici, paicologl, infermien e
B volontari, leri 1° ottobre, presso

Gran Shopping “Mongolfiera” gi
Molfetta, hanno allestito uno
S10Nn4d per celebrare 1 glomatd
B "Cento cittd contro il dolore
§ cronico”, In concomitanza con
tantissime piarze ¢ strutture
sanitaric d'ltalia,
manifestazions promassa dalla
y Fondazione Isal, Ricerca sul
dolare.

In guesta edizione, Fisal ha
lanciato un appelio per ribadire
che una vita senza dolore € un diritto ¢ che # raggiungimento di questo obicttivo
costituisce un esempio di qualith di vita per una societd civile. In Italia la legge
38/2010 sancisce i diritto di ognl cittadine ad accedere alie cure necessarie per
alleviare 1a sofferenza procurata dal dolore, purtroppo secondo il Ministero della
Salute 0 40% del pazienti non ricevono teraple adeguate. Essere sofferent!
costituisce un handicap che impedisce ¢ limita qualsiast azione sociale lvorativa,
sono migliala le ore do lavoro perse ogni anno a causa del dolore cronico, Ma essere
Informati su un dintto (L. 38/2010), sulle cure ¢ a chi rivolgersi per alleviare ¢
magari eliminare una delle cause Invalidanti della nostra vita, @ stata dal 2000 la
missione dell'isal, ¢ questa ha costituito I continuitd della presenzad di specialisti,
psicologl, infermieri @ volontari aderent! all'Associazione "Amicl dei'lsal” di moifetta,
Ieri SOND SLatl CONTALAN da nuUMErosissimi cittadinl molfettesi. Sono state 135 le ottd
itallane ed estere che In contemporanea hanno espletato la stessa azione, azione che
senza ombra di dubbio, da 699! in pol contribuird a rendere pid sopportabide i Dolore
cronico,

“Cento Gttd contro il dolore Cronico & un evento organizzato con il patrocinio d
importanti istituzionl nazionall ed estere.

La Giornata € stata affiancata sul web da Zeropail 16, la campagna Jdi
cencibllizzazione social che raccaglie da tutto il mondo le tectimonianza ¢ e adesioni
di Chi sceglie di "metterd la faccia®™ per dire NO al dolore cronico.

Le oittd e le strutture sanitarie italiane ed estere che hanno aderito all'iniziativa &
disponibile sul sito www. fondazioneisal it

\ .ﬂm'A-OK-“' .
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La Fondazione Isal celebra la VI edizione della
giornata della ricerca sul dolore a Molfetta

= Cerca: .:News: o Giomnale:, . Speclali:, . Blog: .:LlacCitth:, 2 Links: .
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Una giornata per dire no al dolore.
Anche facendosi un solo “selfie”

Oggi in tutta Europa liniziativa dedicata allinformazione e alla
sensibilizzazione
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Durante natto A glorno, dalle 3 ale 18, aliner, | volantas delfassocianane Sulle Al con
fequepe di cure pallative ¢ terapie del dolore, sensibilizzeranno ¢ informeranno la
popolazione sulla prevenzione e sulla Cura Jdel dolore Cronico, Sarannd fatte dunostraznon
O romaterapla. Yerrannd vendute noci, con 10 SIogan «schiacciamo & oolores: | comribut

LArannd desuinan M FoNSaZionNe 123

Uabiettivg deilfevents & anche guelio di mattere in collegamento | medh) che S occupans
& Terapia del dolore croanico @ | cittadini cha ne solrons, sostenends Fapplicarione su
scala ranonale dells !u-u;r SRA0, the g antisce N dirntto di stcesso of centri specializzat)

per la cura del dolore
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INVADAe. POC 3A0N0 GOve ¥ trovano gh amBulMorn Che 3¢ Ne OCCUPENO (a Varese, uno ¢

al Cucolo, di fronte alla ex urolagia)

Per dare viubilizh al dolore, & partta la CAMPAgNa wed Freropain, che unisce persons che

aa turto i mondo scelgono di metterel La facoa per dire “No® al dolore cronico. Partecipare
€ semplice: Dasta farsi un seifie tenendo in Mand un fTOEho i CArtd Con SCritto «10 $oNo
contro Il dolores, La foto pol va postata su Facebook taggendo L paging di Fondadone 1sal,

0 su Twitler ¢ Instagram aggiungendo Mashtag #zeropainté

Oggl, Al Banchetto OrgANI IO MNIper, ¢ sard Giovanni Verga, presdente deifassociarione
Sulle Al che coMMEenta” «La campagng del seifie ¢ s1a dando una grassa mano per far
capire che il dolore cronico non € solo di gquelio di tipo oncologico. Purtroppo sul tema ¢'e
tanta disinformazione. ma sone sicuro che, In una gornata come gquesta, st nusciranno a
rompere un po’ di tabi syl dolgre, sulle cause ¢ sul modi In cul ¢ possibile prevenirio,
Speriamo & Nuscire a contattare un grande numero di persone, anche se di solto, quando

52 paria Gi dodoce, Ia Prima reazione della gente ¢ quella di ABoNtanarsis

Adriana Morlacchi
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Dolore cronico, 135 citta unite
per combatterlo
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Sabato 1 ottobre torna la glornata



consulenze gratuite, segnalare le terapie
adeguate e raccogliere fondi

Uiniziativa sl chiama “Cento cittd contro il dolore”, ma le ctth
Rallane ed estere che quest'anno 5l sono unite per sensibllizzare e
informare | cittadini sul dolore cronico e le teraple a disposunone
per contrastario sono 135, Promossa dalla Fondazione ISAL. la
giornata contro Il dolore” 4 svolgerh sabato 1 ottobre 2016 in
tutte be Cittd coinvolte (Ggui puol vedere quali sono) per dare
sastegno e, soprattutto, infarmazioni utlli agh 80 milioni di
cittadini europel che sono alfetti dalla patologia.

Nel nostro Paese |l dolore cronico colpisce quasi la meth degli
italiani, spesso poco Informati su come riconoscerlo e convintl di
ecsere ancora di fronte a un dolore acuro, Ned casi in cui diventa
diventa cronico, pero, ha un impatto devastante sulla qualits
della vita di una persona: non solo condiziona |a quotidianitd, ma
pud anche compromettere relaziont socall, attivitd lavorative ¢
abilitd personali, Per questo motivo, & nexessario che | pazienti
vengano a conoscenza delle molteplici terapie disponibili per
curario, moite delle quali sostenute dal Sisterma Sanitario
Nazionale presso centri specializzati grazie alla legge 38 dei 2010,

“Una vita senza dolore & un diritto™ & || messaggio lanciato dalla
Fondarnone ISAL @ sostenuto datle 35 assoclariond italiane od
europee che ' ottobre sacanno a disposizione dei cttadini nelle
plazze o nelie strutture sanitarie delfe citta che hanno aderito
Alfniziativa per svolgere consulenze mediche gratuite,
Iinformare sulle teraple disponibill, sensibilizzare la socleth e le
istituzion ¢ raccogliere fondi per sastenere la ncerca scientifica
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Cento citta controil dolore:
iniziative anche all'ospedale
Santa Chiara

La Isal di Pisa promuovera una serie di incontri nella mattina di
sabato per sensibilizzare la cittadinanza sul problema del dolore
cronico

W - KK
30 SETYDMBRE 2014 1524 < Conrisiars

.
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Domani, sabato 1 ottabre, 135 cind italiane ed estere manifesteranno in pingzza ¢ negli
ospedali per ribadire La necessith di affrontare efficacemente il problema del dolore
cronico. L'occasione ¢ la Giornata Cento citta contro il dolore organizzata per l'ottavo
anno consecutivo da Fondazione Isal, il primo istituto europeo di formazione in scienze

algologiche,

Lo scopo della grornata ¢ informare la eittadinanza sulle opzioni terapeutiche ¢ le
strutture cui affidarsi per la cura del dolore, sensibilizzare la societa civile e le istituziond

sul tema.

Anche la sezione Isal di Pisa, rappresentata dal dottor Giuliano De Carolis (docente ¢
referente della sezione locale), aderird alla giornata di sensibilizzazione con una serie
di iniziative di divulgazione (dalle 9 alle 12) nella Sezione di Anestesia ¢ terapia
del dolore (diretta dalla dottoressa Adriana Paolicchi, Edificio 1, ingresso B,

stabilimento ospedaliero di Santa Chiara),
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“Cento Citta contro il Dolore”, un gesto d’amore e scienza

Appuntamento sabato 1 ottobre, in 135 cittad alane eod curopee, con ka Glornata “Cento Cittd contro il Dolore”,
dedicata alla sensibilzzazions ¢ allinformarions sul tema del dolore cronico & sulle moltephic: terapie per
contrastarlo, In occasione di questa edwone, Fondazione ISAL ha ncevuto la Medagha del Presidente della
Repubblica per l'imiziativa

Il Polichnico Umberto | di Roma adernisce alliniziativa arganizzando un incontro con i pazienti ¢ con i loro
familiari, In particolare con coloro che soffrono di fibromialgia, alle ore 10.00 presso la Reumatclogla, VI
Padighone, aula piano terra

Referente la Dottssa Cristing lannuccell
Reumatologia
Dipartimento di Madicina Interna o Specialith Modiche

06 49974639

Scopri il Centro pid vicino chiamando I numero verde 800101288, attivo dalie ore 9.00 alle ore 13.00. dal lunedi al

venerdi

135 citta italiane ed europee

Organizzarori

Fondazione 1ISAL

Media Relation

Eondazione ISAL
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“Cento citta contro il dolore”,
sensibilizzazione anche a Fermo

FERMO - Gli organizzaton: "Lo scopo delta Giomala é informare la
cittadinanza sulle ocpzionl terapeutiche & le strutture cul affidarsi per ia cura
dod dolore, sansihilizzare la socioth cvile o 1o Istituzion sul toma o
raccoghere fond: per la ncerca scientifica®™. Gazoebo in plazza del Popolo e
alle 17,30 dibattito a Santa Caterina

aty tiohee 2006 - 0 M et ~ Ghrga ™ 15

" % Q’ ‘, "
(11 . O —

Sono 135 Jo citth itaBane o estero che
quest anno manifesteranno in plazza e
negh cspedals la necessita di
alfromtare efficacementde d problensa
ded dalare cronico. L'accasione & Ia
GCiormata Cento Citta comtro i Dedoge

organizzata per Fottnvo anno

comsecutivo da fondanone lsal. “Lo

Fermo, PuzIs oel Popo

scopa della Glornata ~ fanno saper
#h organizzaton ~ ¢ mfurnsare b attadinanza sulle opuiont teragrestiche ¢ le strutiane ou
affidard per b cura del dolore, sensibiiizzare 13 societd civile ¢ be stitasiond s teena ¢
raccoghere fonds per la nicerca saentibica. Anche a Fermo Nassociazione amicl di
Isal sard presente con un gareba in plazza del Popolo ¢ nel pomeriggio
presso la sala Lovi Montalcing a Santa Caterina alle 17,50 ¢f sard un dibattite
pubblico sul tema: “Enigma dolore sfida ¢ confidenza

Relatori: Giuseppe Ciliberto, Maria Letizia Perri, Matilde Morrone Mozsi, M (&1 d ic O, come
Coordina Ocictta Baldelli. 1] convegno ¢ stato sponsorizzato dalla azicnda =
Sceglierlo

fermuana Gicher Slampa

O RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lassociazione Fulvio Minelli sabalo in
Corso Roma per lniziativa "Cento citta
contro il dolore”

Nbssinn vt B 0 & onpe Bina

ALESSANDRIA - “Cemto
Catd® sonn m priena bnes
contro i delore. Quests
sabato ! ottobre 3 svolge
indatti Dniciotida della
Fondaziono 113l dedicata
alla senutilizzarone ¢
alfinformazione sul tema
del dolore cronkoo ¢ sulle molteplich tecaple per
contrastaro. Anche la cittd di Ale4sandnia partecipa alla
Glornata “Cento Citta contro il delore”, U'appuntamento
<on medici e volontar dell'Associazione Fulvio Minetti &
in Corso Rama, [ato poctici di Piarza Garibaldi, dalle oce 9
alle 12,

© Sabate, 01 Ottobee 2014
o0

Durante questa edizione, per la quale La Fondaziens ISAL
ha ricevuio la Medaglia ded Presidente della Repubbikca,
werrh lanciato un appelio per nibadice che una vita seaza
dolore & un dirito @ il SU0 NCoNOSCIMento & un esvempio o
Gualth per oga servizio sanitaco. Medscl, volontan e 15
A46001AN0N1 1ALANG 04 SUrOPee, SATAANG A BIsposizione
del cittadini nolle plazze @ nelle strutture sanitarie per:

s Svolgery comsulonae medico-specialistiche gratuite

* Raccogliere fondi per sostenere la ricerca ientifica

o Sensibaizzare ¢ informare La popolazione sully
preventione ¢ wila cura del Golore Cronico, wlle
oprioni terapeutiche ¢ sulle strutture daponibill per la
<wra del dolore

o Sosmenere Fappiicancne wi scala nanonale della kegge
39/20, bege b garantisce B diwitlo & accesso i sondrl
specialirzati pas la cura dol daloce

® Far riconoscere Il dolore cromico come malattia da
prevenios ¢ Curaco

“Cento Citt contro il Dolore™ ¢ wn Cvento organizzato con
(| patrocinio di Senato deila Repubblica, Camers aa
Deputat), Presidenza del Comsigho ded Ministri, Ministero
della Salute, Ministero degh Esteri, Ministero del Lavoro ¢
delle Politiche Sociall, Apenas, ANCH, Conferenza delie
Regioni ¢ delle Provinco, Autonome, Regione Emilia
Ramagna, Federsanity, FIMMG (Federazione & Mediol &
Famiglia), PAE (Pain Alllance Europe), MEP Interest Group
on Brain, Mind and Paln ¢ EFIC (Ewropean federation of
IASP Chaptars), con il contabuto lncondizionato di $2. Jude
Medical, Grdnenthal e Marfarma s.rl ¢ con d sostegno di
CJHMC'WW.MJS».NMmYIMb-
Tratelli Tergini, Tedaan ¢ BCC i Pratola Peligna.
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ot f—: FXUS AGORA FUTO WARGHE REMDONE AT KOG
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22N delle pectonn colpte da dolare, o vicine a4 uns parsoss che oh sollee, atlerma & o sver
mal HCevto aicun orimntaments wereo wia curd adeguata. In geoerale, o 33N degh Blerviatati
8l Jednisce S0003amo Ocka 1raps che Segue. © Che & 5egwna 42 uUna Dersona @i lorp
CONOSCRNTA Colpita Ga dolote, mentre & 1 5i GChiara completaments insodastatio

Lutgenza di farnae raposte 2 Queste prodlematiofd i sastandia witenormenle it relanone ad un
Witeriore importante dato emerso, un dato che & molto interessante poichd dmostes come le
PrLone 20RO JCQULAS SNJ PUSY SNEDAL) verso Il tema ol doicre: ls maggloraas
Aasoiuta Geglhi inlervistati considern @ Golore Cromico Come una verd ¢ propria malattia in sé,

Proprio 3 fne € oIenere QUISIO NCORECITAND SOOAITIUTIO M 1IN G CUMe @ SANVIZI 2%eguat,
Fondanione ISAL laacia Nappedio Per une Vils seaza Dolore della Giomata del Prmo Oftodee con
la plecipasione & citadin, volontsn, medicl @ associaziont nazionah ¢ internarional Durande
12 Comata Canto Cond conta # Dolne. Aedle DUI2T @ Nale LTINS LINLANE Safle PANCOMN O
Haliane od purcpee, vOloAA & medies Sarasns b Aapasitions delle parsoss par sutigene
contulenze mediche gratuite, dace mfoomaziond sul dolore Croneco ¢ sulle possibilal &
travtamento ¢ di cura, far conoscere Nesistenza det tantl conn & terapha ded dolore spars sl
terziocio naricnale e raccoghere fondi deatinati ala ricerca.

L3 Cmtd & SAN SALVO partecipa aila Glornata grazie agh Amici dell ISAL. Lappurtaments con
medich ¢ voloatar) defla Fondaniont ISAL Ach ¢ Protenione Civile Yaltrigne & San Salvo & In
Piaxzs Gisvaned XX, SABATO 1 OTTORRE dulle ore .30 alle cre 13 00 con b prosenza del
team delie cure paliatve dell Al Lanciano- Vasto-Chirtl rappresentats dall infermiera Maria 04
Clans Is servizio presso [ospedale Saa Pio da Pletrelcion 2 Vasto.

NOSC) € vOMIN SHEGReratng M CMAGN COMme ¢ Gove 113 possbie 1ralgiesi per avere
CONUGR & 3hA0 Dor paematiare & It & sagere cona Tare Ia cas0 & dalore

NG SeY A0Ct obieriv Do [ Giomars Tanto CHtd coatro ¥ Dolove’ & noordare /impcrtanza dela
ARTICOLO B340 & Ricevca sef Dokue, un progedt presestats ¢ gil acCoMD intvevolnents
PRECEDENTE |, caven. 2 cur stiamo lyvoranchs in alleanszs con &s Fondazione Gheony', splega i

Bell, presidente o Fondarione ESAL W veaft pasdive deils lgpe 28/70 & sta
constumando od & Querto & momento & reskzzace uns seconds fave & slsacio un Polo & grande



k) dhed 0ol obvettivd per [s Grovnata Tento QT contro # Dolore” # ricondare Nmportansa dells
AISD (U U ISTIVED @ RICCR S DOMSre, LN BrOPEMD Sresntalo ¢ OU 200N faverevtimente
ol Maerstero delle Salute, 0 cof 20amo lavorands, i allesnzs con s Foodasrone Ghaott', spiege i
Prof. William Raffaell, presidente & Foodazione ISAL ‘I vesto pOLtivd della legge J8/10 &/ 3t
consumando od # ouesto f momento & realizzave vna secoads fage o planciy: gn Polo o prande
Fecellonrs internationsie s cul MNenerto dells ricercs o Nanovanions scieatiicy pev o studo del
dolore cranica, specie o Qualio incoerabele (cid en dolore severo ¢ grave che nan A2 nessing
PossRth & trimare on Renimento Con le Core affudl], POSSE JENErANe NeOWe COMICENTE CAPICT &F
PArANANE GAD 1YV & UND SHAFAN2) - SOMOMNSA KM ash - 2 Quey S abany & alany ¢ 20 milon
& earoper che 10flono quotidanamente Colitl do guesio dolore tragko

Grunenthal, nella persona @ Thiio Stacdier - General Manager Scuth Europe and Nordics
deilaziends ~ salula Favwento della Giormata con on messagpo. Anche gues!amno siemo
arpaglhos & suppartace i Foadariens ISAL i 0ocasione & Ceno Ctth contro il Dalore Duraate
Fevento o stalf Grimenthal sarh presente nelle plazie Lebaoe che aderscone aVinsiativa, per
eBMONIATe (8 HOIE3 NCINASZA, WTANA ¢ profiessionale, & futh | parientl [0 1nlppo & sokunond
terapeutiche moovative, Nimpegnd of fanco @ Sockerd scientifiche, Associazienl panienti @
Idtunoni ¢ ko tloro contingo per promoovere sttt & formarione ¢ nfaemanione sulle dverse
forme o dofore ¢ sulle possibind & dagnosl ¢ cora: 5009 Vit froal Sv Cuf 13 NOSIR aziende
mveste con defermimazione” “Siamo bet/ ¥ supporfave Ls Grormats condeo i dolore oepanizzate d
[SAL E'un inniatva amportante pev &iffandere [ 0000106022 Belle posSBMTS farapeutiche tra
Rt @ opevaton) santadi per gratire ¥ dokore Cromo & en cressenle numeny & pasieatl anche
attravesso la sewromodudarone” afferma Allen Burton, MO, medical director of
nesromedulation o vice president of medical affairs & St Jude Medical St Jude Medical ¢
umy mullimazionsle produftnge o dispositd medicall inpegsals » mighorae b cra & skcume
defle malaIhe oy diffuge ¢ Espendose ¥ Mmando MEdnle I SDPID & fecackgie mediehe
accrsbl 5000 i profio esomomico che salvano ¢ mighorane rile umane,”
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La Giomata & us evento organizrato cos il patrocinio & Senato dells Regubbica, Camera oot
Deputati, Presidenta del Cansigho de Misiatr, Miniaters Sella Sakute, Misistecn degh Eaten,
Ministero gel Lavoro ¢ defie Politiche Sociall, Agenas, ANCL Conferenza delle Regiont ¢ defle
Province Auionome, Regione Emilia Romagna, Federsanith, FIMMG (Federazione &l Medici di
Famigha), PAE (Pain Alliance Ewrope), MEP Interest Group on Beain, Mind and Paia ¢ EFIC
(Lurcpean Federation of IASP Chapters) con il contriduto Incondirionato di 5t Jude Medical,
Grunenthal & Manpharma @ coa |l sastegae o Carta BCC, Groupama, Alacka Sas, 0i Nino
Trasporti, Fratelh Terzing, Fedam ¢ BCC i Pratola Peligna.

ESAL nasce nel 1593 come Istiuio & Formazione e Ricerca in Scienze Algologiche con fo scopo
& peomuovere [a formazions medica ¢ Ia ricecca sul tema del dolore cromco Grazie al suol corss,
ISAL & stata 1 prims scucka i taka e una delle prime in Furopa dedita alla formarione post-
aurea per 10 studio ded dolore. Dall espenenza delllsanuo ISAL nel 2007 aasce 13 Fondanone
ISAL per promuovere 13 rcerca nell amaino della terapa del dolore cire Che L comunicazicne
sociale Dall'aeno della su itituzione od 0ggl, g scopi della Fordazione 3000 rmasti |
madesami 055 spprofondice le tematiche inerenti alla sofferenza, favorire ko sviloppo delle
fotrcd scientifich, cotednare & peomuovere gl studi sol dolore &l fine & coimase le carenza in
QUESLY settere, promuovere 1 Conoscenza ¢ ) comunicazione sociale sul tema del dolore
cronico, una makattia tanto diffusa quanto ignorata,

Per informare | otadinl @ saacidilizzare media od istnurioni dal 2009 crganizza anualimente L
Gioenata Cenco Cird contro # Dolore.

ARTICOLO [ 50910900 & e salfre ¢ olfries infarmazion set cantn & terapia del dalore
PRECEDENTE | yyunente. ISAL ba attivato i mumero verde #9410 12 84 (attive dal honeds o
100 alle ore 13,00).



LECCESette

= MVENU Contatti

v 2 z\(“’}
-\ 49,00

I'smE S sE SE. mE-.

SANITA

“Cento citta contro il dolore”, domani
iniziativa anche nel Salento

venerdi 30 settembre 2016

Domani, appuntamento anche nel Salento con la seconda
giornata mondiale sulla terapia del dolore.

Domani, sabato 1 ottobre 2016, si celebrera la seconda
giornata mondiale "Cento citta contro il dolore”. Alla
manifestazione, organizzata dalla Fondazione lIsal, I'Asl
Lecce ha aderito con la collaborazione di Giuseppe Pulito,
direttore di U.o.c. di Anestesia, Rianimazione e Terapia del
Dolore del "Vito Fazzi" Lecce, per promuovere il
messaqggio che il dolore non va sopportato inutilmente ma
irattato



manifestazione, organizzata dalla Fondazione lIsal, I'Asl
Lecce ha aderito con la collaborazione di Giuseppe Pulito,
direttore di U.o.c. di Anestesia, Rianimazione e Terapia del
Dolore del “Vito Fazzi® Lecce, per promuovere il
messaggio che il dolore non va sopportato inutiimente ma
trattato.

Un punto informativo sara a disposizione dei cittadini
all'ingresso dell'ospedale Vito Fazzi dalle 9 alle 19, durante
la giornata si avvicenderanno il personale medico e
infermieristico di terapia del dolore dei vari centri Asl, per
sensibilizzare ed informare la cittadinanza sulle terapie e i
centri specialistici dove curare il dolore cronico che
colpisce il 20 per cento della popolazione italiana.

La “terapia del dolore” consiste in un insieme di interventi
diagnostici e terapeutici volti ad individuare e applicare alle
forme morbose croniche idonee ed appropriate terapie
farmacologiche, chirurgiche, strumentali, psicologiche e
riabilitative, tra loro variamente integrate.

Sul territorio salentino le strutture ospedaliere e territoriali
preposte al trattamento del dolore, con la possibilita di
eseqguire diagnosi e terapie sono: il centro Spoke P.O.
Scorrano, Il centro Spoke P.O. Copertino, il centro Spoke
Cittadella della Salute (presso Ospedale Vecchio Fazzi), il
centro Hub sede Lecce “Vito Fazzi" c/o Padiglione
Oncologico "Giovanni Paolo II" (primo piano), dove
vengono effettuate procedure invasive di alto livello.

In particolare, presso tale centro di riferimento Hub, le
prestazioni  erogate, consistono in  trattamenti
farmacologici specifici e mirati con procedimenti
infiltrativi di vari livelli, sino a quelli neurassiali, tecniche di
radio-frequenza pulsata o continua nelle patologie osteo-
articolari e tendino-muscolari, impianti di device antalgici e
numerose possibilita terapeutiche modulanti, prestazioni
per il controllo del dolore acuto/cronico benigno e
prestazioni rivolte a pazienti con dolore oncologico.

Laccesso ai servizi ambulatoriali di “terapia del dolore” si
effettuata attraverso prenotazione al CUP con impegnativa
del Medico Curante riportante la dicitura “Visita
specialistica per Terapia del dolore”.
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Sabato 1 Ottobre; “Cento citta contro il dolore™ a Molfetta
Imziativa presso il Gran Shoppulg Mongolhera

SENTO CITTA COITRO 1 DO ar LA

REDAZIONE MOLFETTAVIVA
Vaneed: 30 Samombre 2016

G Wl f

Torna “Cento eitta contro il Dolore”, la giomata cho Fondazione ISAL organizza dal 2009 con i
palrocinie delle maggion sttuzioni nazionall ed intemazonali, per sensibilizzare ed Informare la
cittadmnanza sul dolore cronice ¢ sulle molteplici teragie por contrastario,

Anche questanno la giornata contro il dolore si svoigerd in mofie ciltd tra cui Molletta: Sabato 1 Ottobre,
presso Il Gran Shopping Mongolfiera di Molfetta, sara presento una postazione ISAL -dalle 9.00
alle 21.00- dove medci specialsti, infermien ¢ volontlan, saranno a disposizone per offre informazion
sul dolore cronico, malattia che affligge oltre 13 milkoni & itakiani di cui oftre il S0% non riceve lerapie
adoguato (lorde dol Ministoro della Saluto).

La legge 382010 sancisce il dintto di ogni cittading ad accedere alle cure necessane per alleviare la
sofferenza procurata dal dolore: una vita senza dolore ¢ un diritto primario inalenabile ¢ 1
raggungimento & questo obietlivo ¢ esempio di qualita por ogn servizo sanitano,

In questa giomata, medici, Infarmien @ volonlarl saranno & AISposiziona dal ciftadini par svolgare
consulenze madico-specialisbcho gratuite, raccoghore londi per la ncerca scientifica sul dolore,
sensibilizzare ¢ informare la popolazione sulla prevenzione ¢ sulls cura del dolere cronico, sulle opzionm
ferapeutichy © sulle slrulture desponibill por la cura dol dolore, sostenure Tapplicazione su scaks
nazionalo dedla legge 38/2010, legge che garantisce # dirtto di accesso ol centrt speclalizzatl per la cura
del dolore, sollecitare | media a dare il loro contribuno nella battaghia contro il dolore sviluppare una rete &
solidarieta, scentfica e sociale, che metta in collegamento | medici che st occupano di lerapia del dolore
cronso ¢ 1 cittadms ¢ho no solfrono o lar nconoscore il dolore Gronice come malata da provenire o
curare.

La Gomata o affancata sul wob da zeropall 16, la campagna di sensibilizzazione sociale che
raccoglie da tutto il mondo le testimonianza e le adesioni di chi sceglie di "metterci la faccia® per
dire NO al dolore cronico.

Le citta e le strutture sanitarie itallane ed estere aderentl alliniziativa disponibile sul sito
www.fondazioneisal it
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Favara, la citta si mobilita per “schiacciare” il
dolore

dh Valeta lannuzzo | 1 oftotve 2016
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gi al Farm Cultural Park, dalle 18 alle 22, I'ottava edizione della

“Giornata nazionale contro il dolore”, organizzata dalla
Fondazione Isal.

€ Il Farm Cultural Park ad ospitare quest'anno I'VIll edizione della “Glornata
nazionale contro il dolore”. L'evento organizzalo dalla Fondazione ISAL. approda a
Favara, il comune agrigentino, che insieme ad altre 135 ailta laliane, manifesta per
ribadire la necessitd di affrontare in modo pid efficace il problema del dolore cronico.

“Lo scopo della Giornata- spiega I'ISAL- & informare la cittadinanza sulle opzion
lerapeutiche @ le strutture cul affidarsi per [a cura del dolore, sensibdizzare la Societa
Civile e le Igtituzioni sul tema e raccogliere fondi per la ricerca scientifica.”

Ma quant soggetti soffrono il dolore?

| dati di un'indagine svolita dalla Fondazione non lasciano dubbi; il dolore cronico
colpisce tuth, soprattutto dopo 1 B0 anni, a causa di patologie come arlrosi, artropabe
reumatiche od emie discali, Tuttavia solo ¥ 26% dalle parsone che soffrono di dolore
cronico sl sottopone a trattamenti con medicinall delia catagocia dagll opplacei, optando
invece per | farmaci antinfiammatori e antidolorifici aenerici. nonostante i rilevanti effetti



Favara, i comune agrigentino, ché insieme ad aitre 135 citth italiane, manifesta per
ribadire la necessita di affrontare in modo plu efficace il problema del dolore cronico.

“Lo scopo della Giornata- spiega I'SAL- & informare la Gitadinanza sulle opzioni
LOraPOUNCIG & 18 SIrUtture cul AMAAISI Par 1a cura del dolore, Sansibizzare 1a Socista
Civilo v o Istituzionl sul tema e racouglivre fondi pur la ricorca sclentifice.”

Ma quanti sogqetti soffrono il dolore?

I dati di un’indagine svolita dalla Fondazione non lasciano dubbi' il dolars cronico
COIpisce Wt Soprattutto dopo | 60 anni, 3 causa di paloioge come anrosi, anropatie
reumatiche ed ermie dscall. Tutlavia solo if 26% delie persone che soffrono di dolore
cronico si sottopone a trattamanti con medcinall della categoria degii opplacel, optando
Invece per | farmaci antinfiammator ¢ antidolorifici genenci, nonostante i rilevanti effetti
collaterali. Da qui ks necessitd di potersi onentace verso centri specializzati per la cura del
dolore, che ad ogy resla roppo scarsa,

“Uno dei nostri obietlivi ¢ ricordare
l'importanza della nascita di un Istituto
di Ricerca sul Dolore, un progetio
PrasAntato & i ACCOID TAVOrAVOIMants aal
Ministero deffa Salute, a cul stiamo
laverando, in alleanza con la Fondazione

. Ghirott”, spiega il Prof. William Raffaeli,
Wil Rt presidente di Fondazione ISAL. ‘N vento
posAve della legge 38/10 & sta
consumando ed & questo | momento di realizzare una seconda fase di stancio: un Polo
di grande Eccollonza internazionale in cui l'innasto della ncerca e lNinnovazione sclentifica
per o studio del dolore cronico, specie d quelio Incoercibie (clod un dolore severo o
grave che non ha nessuna possibilith di trovare un lenimento con le cure atfuali), posss
QEeNerare NUCYe CONOSCANZe CAPACc i garantire UNA 16rapia € UNa Speranza a qued S
milion! di italland @ 20 millon! i eurppel che soffrono guotklianamente colpill da questo
dolore tragico”

"Il dolore cronico- afferma il Dott. Antonio
Liotta, presidents ISAL Agrigunio- & quel dolore
cha dura piG al sal masi @ divanta una vera a
propria malattia, che comprometie la qualita della
Vita @ le relazion personali. Una ragedia invisibre
o spesso trosouroto. che in lolia s stma colpisco
12 miliond di persone, 1l 20% della popclazione,
CAUSANGO OgNl ANND |a parcaa ai oitra un mbiarso
di oru kavorative ¢ ki sposa 3 greas due mikard) di
euro peor prestazion e farmac”,

Watone Lata

“Le persone con dolore cronico non devono

chiudersi nella lore soflerenzasaccomanda Liolts- ma devono sforzars: & lar sentae la
Inre vaes all'unisona, nldidd delie singole patolagie da eui sons afflittie, Nol eondividiama a
lore batlagha « insieme possiamo rovare una stluzione, perché solo se saremo uniti
$AreMO 1orti @ troveremo a3coNo”.

Dati alla mano, la Fondazione ISAL lancia 'appelio per una Vita senza Dolore nella
Giomata del Primo Ottobre. Cittadini, volontan, medici @ associazioni nazionali @
Intarnazionall scendono in plazza par chiadare cure 8 senizi sdeguati

Al Farm Cultural Park, durante la Glomata, sard possiblle sottoporsi a consulenze
mediche gratuile, rcevere informazioni sul dolore cronico e sulle possibilta di trattamento
@ di Cura, CONOSCAra |'a8istenTa el tAnt centn ol terapia del aslore Sparsi sul 18rmono
nazionale o, soprattutio, sostenere la ricerca,
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Cento citta contro il
dolore. A ISAL la
Medaglia del
Presidente della
Repubblica

Tweet

ASL 4 - Lanusei

Categoria: cronaca | sardegna | salute

Lanusei 27 seltembre 2016 -

La Fondazione ISAL ha ricevuto dal Capo dello
Stato, Sergio Mattarella, la Medaglia del
Presidente della Repubblica quale premio di
rappresentanza per la giornata Cento citta
contro il Dolore, in programma il prossimo 1*
ottobre 2016, alla quale ha aderito anche Ia Asl
di Lanusei.

Wilkam Raffael), presidente della Fendazione ha
dichiarato in proposito: «ISAL, commossa e grata
per la Medagha, s1 impegna ad onorare con tutti |
suol volontari e medici lalto valore etico del
nconosciMmento, promuovendo la cura della
sofferenza di tutte le persone afflitte dal dolore

CIoniCoO»

Info Locali altre regsoni

ASL 4 - Lanusei

Cento citta contro il dolore, A ISAL la
Medaglia del Presidente della Repubblica

Lanusei, festa di "Nostra Signora delle
Mercede” patrona dell'Ospedale

“Le sorditd infantili®, corso della Asl di
Lanusel. Venerdi 30 settembre, Hotel La
Bitta, Porto Frallis - Tortoli

“Lavorare con la famiglia che il paziente ha
In testa’, corso Asl

Asl Lanusei su sospetto caso di Febbre del
Nilo a Lotzorai

Newsletter

Vuol ricevere sulla tua casefla di posta le news
di Tiscall Sardegna?
Iscrivitl alia Newsletter
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DECATHLON
Reggio Emilia
sta armvando!

La Giornata contro il dolore
domenica in piazza Finzi

CORREGGIO. Sabato in piit di 100 comuni italiani e otto Paesi europet
ad extraeuroped, sf celebrerd la quinta edizione della glornata Cento
citta contre il dolare, evento arganizzato dalla Fondazione...
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Tutte le news

Anche Capaccio Paestum aderisce alla Giornata “Cento
Citta contro il dolore” (£)(w) (8

_-‘
'gAL Sond 135 ke citth italane

ed estere che quest'anno
manifesteranno in piarza
@ negi ospadak la
CENTO CITTA
CONTRO necossith o affromare
sto, efficacemente || problema
rotlobre 2006 del dolore CIOnIco.
L'occasione & la Giormnata Cento Citta contro if Dolore organizzata per I'ottave
anno consecutive da Fondazione ISAL, Lo scopo della Giomata ¢ informare la
cittadinanza sulle opzioni terapactiche @ le strutture cul affidarsi per la cura del
dolore, sensibiizzase la Societa Civilo o lo Istituzioni sul tama o mcoogion
fondi per Ia ricerca scientifica.

Dai risultati deli'indagine svolla tramite questionari somministrati da
Fondazione ISAL durante Ia Giomata Cento Citta contro il Dolore 2015 &
amerso che |l dolora cronico colpisce tuttl trasversalmenta, con un picco
massimo dopo | 60 anni di otd: alla base dollo Sviluppo di condizioni Aolorose
persistent! vi s0n0 patoiogle estremamente diffuse quall artrosl, artropatie
reumatiche ed ermie discall,

Por quel che riguarda Ia terapia, solo il 26% deolle persone che soffrono o
dolove cronico ha sperimantato trattamentl con medicinali della categoria deghl
opplacel, mentre | farmaci antinfiammaton ¢ antidolorifici genericl restano n
cima alla lista delle terapie nonostante | rilevanti effetti collaterall riscontrati ned

5% dei casi; ©0 anche a causa & una sensazione comune delle persone, ¢
alora ded medici, cha porta a valutare Fantinkammatono come soluziona al
AOlOND SONZA cONSIdarnn coma SPOSSO In moita mm‘.ogm aAslross, Spocin an
aisnocicazione muscoloschelatrica, abbiamo un beneficio maggiore proprio |
farmaci della categoria dogh oppiacel.

La conoscenza dei centri specializzati per la cura del dolore resta ancor
oggl troppo scarsa a il 22% delle persone colpite da dolore, o vicine ad una
porsona che ne soffro, afferma di non aver mal ricoyulo alcun onentamento
Verso una cura adeguata. In generale, un 33% degll intervistati sl definisce
soddisfatio della terapia che segue, 0 chw ¢ seguita da una persona di loro
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tarmac della calegoria degh oppiaces,

La conoscenza del centri speclalizzatl per la cura del dolore resta ancor
ogyl troppo scarsa o il 22% dolle persone colpite da dolore, 0 vicine ad una
persona che ne soffre, alferma & NON aver Mmai Ncewwlo alcun orentamento
verso una cura adeguata. In generale, un 33% degli intervistati si definisce
soddistatlo della terapia che segue, 0 che ¢ seguila da una persona di oo
conoscenza colpdta da dolore, mentre | 18% si dchiara completamente
insoddistatto L'urgenza di fornire risposte a queste problamabicith si sastanria
ultanormanta in relaziona ad un ultenors IMponanta dato amarsd, un dalo che
& molto intoressanto poiché dimasted como 10 POrsons abbiano ACQUISIto una
nuova sensibiith verso U tema del dolore: la maggioranza assoluta degh
Intervistati considera il dolore cronico come una vera e propria malattia In
se.

Proprio al fine di ottanare questo riconoscimants SOprattutto in terminl di cure
o servizl adeguatl, Fondazione ISAL lancla 'appelio Per una Vita senza
Dolore nella Giomata del Primo Ottobre con fa partecipazione o cittadini,
volontari, medici e associazionl nazionall @ Intermazionall, Durante ka Glornata
Cento Citta contro il Dolore, mwile plazze ¢ nelle strutture sanitarie delle
principal Citta itakane ed europee, volontarl @ medsti Saranno a disposizione

Stal leggendo...

delle persone per svolgere consulenze mediche gratuite, dare informazioni sul
dolore cronico ¢ sulle posshilta di trattamento ¢ i cura, far Conoscere
Fesistenza dai tanti centn & terapia del dolore spars: sul termtono nazionale ¢
raccogiom fondi destinah alla ricarca.  Anche a cittd di Capaccio Paastum,
ocon Ia collabomaziona dod adottort Toresa Giuliani, Mariena Montefusco
Mauwrizo Pintore, e della BCC Capaccio Paestum, parecipa alla Glornata
Conto Citta contro § dolore: l'appuntamento con medici o volontar
dell’associazione Un Messagoio per la Vita ¢ nella 20na archeclogica o
Paestum sabato 1 otiobre & partire dalle ore 10:30,"Uno de nostri obiettivi pey
la Giornata "Cento Citta contro # Dolore” ¢ ncordare Nimportanza della nascita
oV un istituto o Ricerca sul Dolore, un progelto presentatoc @ 8 accoilo
favoravoimente dal Ministero della Salute, a ¢ stiamo lavorando, in allsanza
con la Fondanona Ghivotti™, splega il Prof. Willlam Raftasli, presidente o
Fondazione ISAL "Il vonto poasitive doda logge 38/10 si sta consumando od &
questo Il momento di reaitzzare una saconda fase of slanclo: un Polo of grande
Eccellonza internazionale in cwl I'innesto della ricerca e lMinnovazione scientifica
per o studio del dolore cronico, specke df quello ncowrcibie ftioe un dolore
Savero @ grave che non ha nessuna possibilvtd di trovare un lenimento con lo
cwe atluvall), pPossa QENErVe NUOVE CONOSCIIZe Ccapuci o garanlire una
fevapra @ una spevanza - sotlohnea Raffasl - a qued 5 mlory A itabant @ 20
milony N awropsl che sofffond quotidianamente colpiti da questo dolomnm
tragico.” Grunanthal, nella persona di Thilo Stacier - General Manager South
Europe and Nordics dell'azenda - saluta l'avwento della Giomata con un
messaggio: “Anche quest’anno siamo orgogliosi di supportare la Fondazione

e rocodslrada
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Proprio al fine di ottenere questo riconoscimento soprattutto in teeminl di cure
¢ servizi adeguati, Foondazione 1SAL lancia 'appelio Per una Vita senza
Dolove nella Giomata del Primo Ottobre con la partecipazione & cittadini,
volontari, medici ¢ associazionl nazionall ¢ intermazionali. Durante la Giornata
Ceanto Cittd contro il Dolore, nalle péazze & nelle strutture sanitane delle
principall cittd italiana od suropod, Volontan 6 Madici Sarmnno a AIPOSIZIONs
delle parsona per svolgera consulenze mediche gratuite, dare informazioni sul
dolore cronico @ sulle possibiita dl trattamento e dl cura, far conoscere
Fesistenza dei tanti contri o terapia del dolore sparst sul territorio nazionale ¢
raccoghere fondi destinali alla ricerca.  Anche la citth di Capaccio Paestum,
con la collaborazione dei dottori Teresa Giuliand, Marilena Montefusco,
Maunzio Pinlore, @ della BCC Capacco Paestum, partecipa alla Giormata
Cento Cittd contro d colony, l'appuntamentd con medci &  volontan
del’associarions Un Moasaggio per [a Vita & nells zona archeologica o
Paestum sabato 1 ottobré a partva dalle o 10:30."Uno del nostn obiattivi per
la Glornata "Cento Citta contro # Dolore' é ricordare I'importanza della nascita
oV un istito of Ricerca sul Dolore, un progetio presentato e gl accolfo
favorevoimente dal Ministero della Salute, a cw stlamo lavorando, in alleanza
con la Fondazione Ghirolt'”, spiega il Prof. William Raffael, presidente di
Fondazione ISAL “/ verio positivo della legge 38/10 si sta consumando od ¢
questo il momento df realizzare una seconda fase oV slancio: un Polo df grande
Eccellenza intemazionale in cwl 'innesto della ricerca ¢ I'innovazione scientifica
pér o studio dal doiore cronico, spacke o Qualo incoarcibie (Cioé un dolore
SOVOro o 9’.‘"7‘) cho non hay nessuna M';"th.'.\‘fh oV rovare un Jormmonto con b
cure attual), possa genarare nuova conoscenze capaci of garantire una
torapla ¢ una speranza - sottolinca Raffacll - a guel § mifor df Kadan/ e 20
mibory o ewope! che soffrone quotidanamente colpitl da qguesto dolore
tragico.” Grunenthal, nella persona di Thilo Stadser - General Manager South
Europe and Nordics deil"azenda - saluta 'avwenio della Giomata con un
MessSaggio. "Anche quest'anno Samo argoghosi o supportare fa Fondazione
ISAL in occasione of Centa Catd contro i Dolore. Durante Nevento o staff
Griinanthal sarh presante nelle pisrze italiane che adenscono alliniriativa, per
tostimoniane la nosta vicinanza, umana @ professionale, a i | pazenti. Lo
sviuppo di sokzioni terapoutiche innovative, impegno al flanco di Socioth
scientifiche, Associariond parzienti e Istituziond e lo sforzo continuo per
promuoveve attivitia of formazione e informazione sulle diverse forme o dolore
sulle possibilitd o diagnosi e cura: sono fulli fronti su cul la nostra azienda
investe con deferminazione”. “Siamo Betl & supportare la Giomata contro #
dolore omganizzata da ISAL. E7 un'inipativa importante per difondere la
conoscanza delle poassibwia terapoubiche fra citladini @ opevaton sanwian per
gostire # dolorn cromico o Un Croscente numaoero ol pazienti anche attraverso ln
newomoduiazione”™ afferma Allen Burton, M.D., medical director of
neuromodulation e vice oresident of medical affairs di 8t. Jude Medical
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neuwromoduiarons”™ atferma Allen Burton, M.D,, medical director of
neuromodulation @ vice president of medical affairs di St Jude Medical
St Jude Medical & una muftinarionale produttnica df dispositivi medicall
irmpegnata a migliorare la cura df alcune dalle malattie piG diffuse e dispendiose
&/ mondo moediante Jo sviluppo o tecnologie mediche accessibil sotfo if profilo
gconomico che sakano e mighorano vite umane.” La Glornata @ un evento
organizzato con il patrocinio di Senalo della Repubblica, Camera del
Depatall, Presidenza del Consigho dei Ministri, Ministero della Salute,
Ministero degl Esten, Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, Agenas
ANCI, Conferanza delle BRegioni ¢ della Province Autonome, Hagiona Emilia
Romagna, Federsanita, FIMMG (Fadarazione di Madici di Famiglia), PAE (Pain
Alliance Europe), MEP Intorest Group on Brain, Mind and Pain o EFIC
(European Federation of IASP Chapters), con i contributo incondizionato ol
St. Jude Medical, Grinenthal @ Manpharma e con il sostegno di Carta BCC,
Groupama, Alaska Sas, Di Nino Trasporti, Fratelll Terzini, Fedam ¢ BCC di
Pratola Peligna.

ISAL Por informare | cittadind o sensbilizzare modia od Istituzioni dal 2009
organizza annuaimente ka Geornata Cento Cittd contro f Dolore,

Per dare un peimo sostegno a chi soffre @ offrire Informazionl sul centrl ol
torapla dol dolore regionall pii vicini all utente, ISAL ha attivato i numero verde
800 10 12 88 (attivo dal lunedi al venerdi dale ore 9,00 alle ore 13,00,

Per informazioni:
Contatti locali: Associazione Un Messaqgio per la Vita

Fondazione ISAL

tel, 0541 7251868
o-mall giomat ndiale@fondal oisal
sito web www. fondasiorn
Scritto da Redazione il 26 settembre 2016 alle 15:51 nelle categorie Capaccio
’ - B
Avis Autonoleggio >‘ ‘ 0
>
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Azienda Ospedaliera Moscati aderisce alla
giornata: “Cento citta contro il dolore”

Le intiative in programma per sabato ¢ domenica saranno presentale
domani, alle ore 10,30, nellaula multimediale della Citta ospedaliera
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Avezzano, Capistrello e Castellafiume per la giornata delle “Cento citta contro il

dolore"
™\

Averzano, Capistrelio ¢ Castellatiume partecipano alla giormata delle “"Cento citta contro
L LU 1| dolore”, IntZiativa nazionale glumta alka sua ottava edizione.

Dl L L Prevista per sabato 1 ottobre, la glornata prevede 'appuntamento con | medic della
Casa DI Cura "N, DI Lorenzo® di Avezzano , mentre | volontan detl"Assoclazione Croce
Verde Onlus (sede di Avezzand) ¢ | Yolantar di Proterione Civile Orst dAbrurzo Onlus &
Capistretio ¢ Castellafiume sono predso il centro commerciale * | Marst™ dalle ore 9 alte
19.

135 e citth italiane che partecipano alla giornata di semibilizzazione sul dolore cronico,
promossa dalla fondazione ISAL,

Glornata di informarione, senaibilizzarione ¢ raccolta fondi per asutare la ricerca.,

N dolore cronico pud colpire tuttl, trasversaimente, COn un PiCo massimo dopo | 60 annt @i eta: alla base dedlo sviluppo di
condizion| dolorose perststent! vi somo patologie estremamente diffuse quall artrosl, artropatie reumatiche ed ernie discali, A
wolte, Tunica soluzione al dolore semra Fantidolorifico, ma In molte patologie | Tarmaci opplacel sono plu efficact rispetto al
consuet! antiinflammatosy,

Troppe PErsone NON CONOSLOND L'esistenzay A centrt SPOCIAlIZZat! Che Possond alutare ¢hi soffre, Per questo L3 glormata per una vita
senza dolore” ha bisogno della partecipazione di cittadini, volontarl, medicl ¢ associazioni nazionall ¢ internazionali,

Durante la Giornata Cento Citth contro il Dolore, nelle plazze e nelle strutture sanitarie delle peincipali citth itallane od eurcpee,
volontan ¢ medicl sarannd & diposizione delle perone per svolgere consulenze mediche gratuite, dare Informaziont sul dolore
cronico ¢ sulle postibitith di trattamento ¢ di cura, far conoscere L'ecistenza del tanti centri di terapia ded dolore wpary il
Lerritono nazionale.,

“Uno det nostrl oblettivi per la Giornata ‘Cento Citta cantro Il Dolore' ¢ ricordare 'importanza della nascita di un Istituto di
Ricerca sul Dolore, un Progetio presentato ¢ gid accolto favorevoimente dal Ministero della Salute, a cul stiamo lavorando, in
aleanza con la Fondazione Ghirott!™, spiega fl Prof. Willlam Raffaell, presidente di Fondazione ISAL.

La Giormata ¢ un evento arganizzato con il patrocinio df Senato della Repubblica, Camera del Deputati, Presidenza del Consiglio
del Manistri, Ministero della Salute, Ministero degli Esteri, Ministero del Lavoro ¢ delle Politiche Soclali, e numercse altre
asochiziont nazionall ¢ locall,

Per dare un primo sostegno a Chi soffre e offrive nformaziond sl cenltri di terapia ded dolore regionall plo vicind all'utente, I1SAL ha
Ativato 8 sumera verde B00 10 12 2 (attive dal lunedi Al venerdi dalle ore 9,00 alle are 11,00)
Redazione Avezzancinforma
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Anche il Don Gnocchi della Spezia aderisce
all'imiziativa di Fondazione ISAL contro il
dolore cronico
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Il Moscati aderisce alla giornata “Cento citta contro il dolore”

MARTEDI 27 SETTEMBRE 2016 1847

Anche questannn [Arienda Ospedaliera “San  Gluseppa
Moscati® di Avellino aderisce alla giomata “Cento oittd contro il
. dolore”, I'iniziativa che la Fondazione Isal organizza dal 2009
‘cmlmmmuonmggmummwlod
_ | intemazional, per sensibiizzare ¢ informare a cittadinanza sul
. dolore cronico e sulle molteplici terapie per contrastario,
L'edizione 2016 coinvoigerd sabato 1 ottobre 135 cittd itakane

= Domand, mercoledi 28 setlembre, alle ore 10.20, presso laula
- multimediale della Cittd ospedabera (settore B, pfimo piano,

"Maoscati®, Angelo Percopo, il Direttore dell'Unitd Operativa di
Fisiopatologia del Dolore @ Cure Palliative, Ennco De Simone, # Diretlore delfUnita Oparativa di Anestesia ¢
Rianimazione, Giuseppe Galasso, e il presidente della Associazione Isal di Avellino, Gaetano Bernardi,
llustreranno, nel corso di una conferenza stampa, 1o iniziative che metteranno in campo la Fondazione 1sal @
I'Azienda "Moscal™ sabato ¢ domenica prossimi,

TIPOTREBBERO INTERESSARE ANCHE:
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Anche Benevento tra le “Cento

Citta contro il Dolore” premiate
dal Presidente della Repubblica

O redastonw W T »Iir Wy
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associazione

ISAL:

Ricerca sul dolore

Bsonevenio

Importante riconascimento del presdente Sergio Mattareila alla
manfestasone [sal “Cento CILS contro § Dulure®, glunta
QUEst'annd alla Sud Sttave adziond. Lattudle programma ha
previsto sette giorni di sensidbifzzazione, a partire da lunedi 26

settembdro,

Anche 1 otth O Benevento Na Dartecipato con fa sua
assocanone, 1sal-RBenevento, a butte o iniziative programemate
Inatti, per LUt 1a settimand & stalo dllestito, presss NAnenda
Ospedaliera “Gactano Rummo®, In un apposito spazio del Cup, un
punto infarmativa dave, volontar def'assocazione coadiuvati da
Mambn Geil'Ave (Assadianone Valantan Dzpedanen), hanno
distribuito materiale e fomito informaeziond sulle pil recentd terapls
antidolorifiche e sulle modalith di accesso alle cure.

Per sabato 1* ottobre, dolie ore 8:30 ol ore 12:30, | medic) della
terapid vl dolore oel "Rummo”™ effettueranno visite gratuite ¢
forniranng informazioni, Nella mattinata o domenica 2 otobre vi
sarhy # consueto appuntamenta nella ciltlading di Ruviana, dove
SAANNO NDACKE ¢ INZIDTIVE Oela sethimanad. ONae aivuigare |l
MesS2Qgi0 relativo Ji1p terapsa del dolorg, questanne ¢ statd
soelta immagine di una noce, accampagnata delld frase

“sChiacod Il golore™,
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"Cento citta contro il dolore”: si celebra
la seconda giornata mondiale

2 sede-tuy [O14 -
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- - MyParking

LECCE Domani, sabato | omobre 2016, S colcdrera
seconda gronata mondale "Cento citth contro i dolove”.

Alla manifestaziong, organizzats cells Fondazione 1SAL, e ASL
Leces ha adents con a collaharanone del Dattore Gluseppa
Pulito, Direttore di U,.0.C. di Anestesia, Rianimazione e Terapia
del Dolore del PO "Vato Farrl™ Lecce, per promucvere il
MeLsIge che I Colore MON VA SODDOFAO INMTIIMmente MAa va
trattato.

Un punto mformativo sard & dsposizione des  cttadint
alingrease del‘ospedale Vito Farei dale 9 alle 19, durante
2 glomata & avvicenderanno @ personale Medke @
Infermieristico di Terapia del Dolore del van ceoltn ASL, per
sensDAQIIre &0 nformare 1 OSIAZINANZY sulle Terdpie @ |
contrl specialiisticl dove curare il dolore (roniko <he Colpisce §

20 per cento della popolazione italiana,

LA “terapia del dolore” - & legge nel comunicato dell'Ast o
Locce =~ comsiste In un seme & mlerverdt) diagnosticl ¢
terapeuticl volti ad individuare ¢ appicare alle forme morbose
croniche idonce od Jppropriate terapie  farmacologiche,
chirurgiche, strumentali, paicologiche o riabilitative, tra loro

vaslamente intearate.



sensibilizzare ed informare la cittadinanza sulle terapie e |
centri spedialistici dove curare il dolore cronico che colpisce il
20 per cento della popolazione italiana.

La “terapla del dolore” - si legge nel comunicato dell’Asl di
Lecce - consiste in un insieme di interventi diagnostici e
terapeutici volti ad individuare e applicare alle forme morbose
croniche idonee ed appropriate terapie farmacologiche,
chirurgiche, strumentali, psicologiche e riabilitative, tra loro
variamente integrate.

Sul territorio salentine le strutture
ospedaliere e territoriali preposte
al trattamento del dolore, con la
possibilitd di eseguire diagnosi e
terapie sono:

- 1 Centro Spoke P.O.
Scorrano

- 1l Centro Spoke P.O. Copertino

- 1l Centro Spoke Cittadella della Salute (presso Ospedeale
Vecchio Fazzi)

= Il Centro HUB Sede Lecce: P. O, "Vito Faza™ ¢/o Padwlione
Oncologico "Giovanni Paclo 11" (primo piano), dove vengono
effettuate procedure invasive di alto livello, presso tale centro
di riferimento HUB, le prestazionl erogate, consistono In
trattamenti farmacologici specifici ¢ mirati, con procedimenti
infiltrativi di vari livelli, sino a quelll neurassiali, tecniche di
radio-frequenza pulsata o continua nelle patologie osteo-
articolari e tendino-muscolari, impianti di device antalgici e
numerose possibilitad terapeutiche modulanti, prestazioni per |l
controllo del dolore acuto/cronico benigno e prestazioni rivolte
a pazienti con dolore oncologico.

L'accesso ai servizi ambulatoriali di “terapia del dolore” si
effettuata attraverso prenctazione al CUP con impegnativa del
Medico Curante riportante la dicitura "Visita specialistica per
Terapia del dolore”.
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A. 0. Moscati; Cento citta contro il dolore Screening medici e incontri
tematici

~

Avelline, Le iniziative in programma per Sabato ¢
Domenica saranno presentate domani, alle ore
10,30, nell'aula nmuitimediale della Citta
ospedaliera. Anche  quest’anno  I'Azienda
Ospedaliera "San Giuseppe Moscati”™ di Avellino
aderisce alla giornata “Cento cittd contro il
dolore”, I'mzativa che la Fondazione Isal
organizza dal 2009 con |l patrocinio delle magglori
istituzioni nazionali ed internazionali, per
sensibliizzare & Informare la cittadinanza sul
i i dolore cronico e sulle molteplici terapie per
contrastario. L'edizione 2016 coinvolgera sabato 1
Ottobre 135 cittd italiane ed estere. Domani, mercoledi 28 settembre, alle ore 10.30, presso
I'aula multimediale delia Cittd ospedaliera (settore B, primo piano, aula attigua ali'aula magna), il
Direttore Generale dell’Azienda “Moscati”, Angelo Percopo, il Direttore dell'Unita Operativa di
Fisiopatologia del Dolore e Cure Palliative, Enrico De Simone, il Direttore dell'Unita Operativa di
Anestesia ¢ Rianimazione, Giuseppe Galasso, ¢ Il presidente della Associazione Isal di Avellino,
Gaetano Bernardl, lllustreranno, nel corso dl una conferenza stampa, le Iniziative che
metteranno in campo la Fondazione Isal ¢ 'Aziends "Moscati™ sabato ¢ domenicd prossimi,
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CENTOCITTA
CONTRO ILDOLORE
Sabato, 1 ottobre 2016

Campagna *ZLROPAINIG

3‘( SCHIACCIA IL DOLORE |
ISAL :

forna “Cento Citta cantro i Dolore” La Giomata che
Fondarnione ISAL oganerza dM 2009 con o
palrocnio  dedle MagGon  Islitunonl nanonal: A
nlemanonall. per sensitalirzare ¢ Womare b
citadinanra @il dolone Cronco & lle mollephc

terapee pec contrastivio
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Torma "Cento Cittd contro il Dolore”. la Gioemata cha
Fondaziono ISAL organizza dal 2009 con A
potiociso dolle magokor istituzionl  nazionall od
Ntomarionyl  por  wnshiiozare @  Informave 1
OMAINANZA Sl GOIOMe CIONKO @ ille MOltopet
0FIPE PO CONrALIINO

Quest'annd LVIll camione si toerd sabalto 1 ollobde ©
coMVOLgerd 135 CRLE AlONe ©d 040f0. CIOMNCD
UNUNCa Qrandy rete por dare sostegno agll olvre 80
milore i euopen afotti da doloe Cronco, ancora
poco  nfcemall ceca 4 nconoscimenio O tale
SOFOMONZA COMO VOra @ propea malata ¢ wulla
gemma i levapie o disposizione In Ralla, grase alla
lopge 38 del 2010 che sencice il Gritto del cllladnd
od otteness toraple adeguate da pade del Senvirio
Santano Nanonale presso contn di cura specioluzat
La Banca dolla Maremma. che da annl sostions
Matva. i collshonarnond con t Mutua por la
MArSMMa. ANcho QUOSIAANG SAMANG ICLant Con
une stand a Grosseto in Plazza Ettore Soccl dalle
ore 13.00 alle ore 18,00, per raccoglione fond in
fovore dolla torapia del dolore od informoare |
Cttadinanea 4 "Gintlo & non soffrie” grane Alla
POOLONTD O MOAKS! SpeciLZzatl

La Glarnata Cento Cittay contro il dolote & un
VR0 Grganuzalo con IL pAIeanG & Senato dulla
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Consiglo ded Minktri Minksievo cells Salute. Minktwo
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aelie Prownce. Autonome, Regione Emida Romagna
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Famiplial PAE (Pan Alfance Europed MEP Inforpst
voup on Brain Mind and Pian 0 EFIC (Firopoeon
Fodoeation of IASP Chaplovst con @ contrisilo
nconacionato of St Axie Medical Gruneninal ©
Manfarma 320 ¢ con A sostegno of Cata BCC
Groupama, Alaska Sas. DV Noo Trasporti. Fratell
farnind Fedam ¢ BT o Priasoia Peigna
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CASERTA - Sone 135 e cilta Raliane in cui s
manifesierd presso spazi pubblici e strutture sanitane ta
necessitd di affrontare efficacemente || problema dell
dolore cronico, nelfambito dedla Giomata Cenio Giltd
contro N dolore, organizzats per I'olavo annos
consecutivo dalla Fondazione ISAL (Istituto o
Formazione ¢ Ricerca in Scienze Algologiche), L'eventos
& patrocinato dal Senato della Repubblica ¢ dalln
Camera del Deputati. dal Ministeri della Salute, dell
Lavoro ¢ degli Esterl, FAGENAS (Agenzia Nazionale per
| Servizi Sanitan Reglonall), la FFIMG (Federazione del medici di famigka), Federsantd, oltre a societd sclentifiche,
associazioni di pazienti e aitri enti pubblici e privati. Il fine & quelio di sensibliizzare 'Intera comunith sul tema del dolores




ibacews it

. - ! manifesterd presso spazi pubblici ¢ strutture sanitarie la
' necossit di affrontare efficacemaents il probloma del
dolore cronico, nelfambito della Giornata Cenfo cilld
contro Il dolore, ocganizzata per lottavo  anno
oonsecutivo  dalla  Fondazione ISAL  (Istituio  di
Formazione ¢ Ricerca in Scienze Algologiche), L'evento
& pavocinato dal Senato della Repubblica o dalla
Camera dei Deputati, dai Ministeri della Salute, del
Lavoro @ degh Esten, TAGENAS (Agenzia Nazionale per
i Servizi Sanitari Reglonall), la FFIMG (Federazione del medicl di famiglia), Federsanita, olire a societa sclentifiche,
associazioni i pazionti @ altr enti pubblici e privati. 1l fine ¢ quelio di sensibilizzare I'ntera comunita sul tema del dolore
CrONICO @ di OMONOLE MCONOSEMANO in tomini di cure o sonvizi adeguati. Duranto 1 Giomata — in cul tra laltro sard
lanciato I'sppelio intitolato Per una vita senza dofore - nelle plazze e nelle strutture sanitarie delle principali ot italane
od europee medici @ volontar saranno a disposizione del cittadini per svolgere consulenze mediche gratuite, per dare
informazioni sulic possibia di trattamento del dolore ¢ sull'esisienza di centn di terapia presenti nellintero 1erritonio
nazionale, per raccogliere fondi per la ricerca. Anche la cittd & Caserta ha aderito alla Giornata: l'appuntamento ¢ al
Caentro Campania dalle 10.00 allo 18.00 ¢i Sabato 1* oftobro. Ad attendore | cttadini ¢i Saranno | madics o | volontari
del'Unita Operativa Terapia del Dolore, Cure Palliative e Hospice della ASL Caserta.
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Cento Cittd contro il dolore, sabato 1 ottobre aderisce anche I'ospedale
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San Saivo @ tra ke 135 e citth taluine od estere che quust 3o manfesieranno
1 plazza o NOQh 0SPedal 1a nocessta o atfrontare eficacamenta i problema
S dodore Crovc

Sabato la Giornata “Cento Citta contro il dolore”

Dats 30 safembes 2018

San Sailvo € tra lo 135 lo citth sakana ed
estore cho quost anno mantigsteranng in
pazza o negh ospedall la necessita di
atrontare effcacomente § problema ded
aalore cronco. L'aoccasionn & la Giomata
Cento Cita contro if Dokore organizzata
por I'oTlave anng CoNSecutve oa
Fondazione ISAL

Lo scopo della Giornata & informare la
cittadinanza sulle opzioni ferapeutiche ¢ ke strutture cul affidarsi per la cura del dokore,
SOnSDAZZM0 |2 S0C0th Covlo @ o IS88uion Sud tama @ raccoghore fandk per 1a
noorca scentfica



A San Salvo rappresentera la Fondazione ISAL Eugenio Spadano, medico chirurgo
gia dirigente dell'Asl Lanciano-Vasto-Chieti nonché presidente del Consiglio comunale
di San Salvo, che quest'anno si caratterizza con lo slogan “Schiaccia il dolore™.

Dai risultati dell'indagine svolta tramite questionari somministrati da Fondazione ISAL
durante la Giornata Cento Citta contro il Dolore 2015, & emerso che il dolore cronico
colpisce tutti trasversalmente, con un picco massimo dopo i 60 anni di eta; alla base
dello sviluppo di condizioni dolorose persistenti vi sono patologie estremamente
diffuse quali artrosi, artropatie reumatiche ed ernie discali.

«Per quel che riguarda la terapia, solo il 26% delle persone che soffrono di dolore
cronico ha sperimentato trattamenti con medicinali della categoria degli oppiacei -
afferma il dott. Eugenio Spadano ordinatore degli Amici ISAL di San Salvo - mentre |
farmaci antiinfiammatori e antidolorifici generici restano in cima alla lista delle terapie
nonostante i rilevanti effetti collaterali riscontrati nel 25% dei casi; cio anche a causa
di una sensazione comune delle persene, e talora dei medici, che porta a valutare
I'antiinfiammatorio come soluzione al dolore senza considerare come spesso in molte
patologie dolorose, specie da disnocicezione muscoloscheletrica, abblamo un
beneficio maggiore proprio | farmaci della categoria degli oppiacei.

La conoscenza dei centri specializzati per la cura del dolore resta ancor oggi troppo
scarsa e il 22% delle persone colpite da dolore, o vicine ad una persona che ne sofire,
afferma di non aver mai ricevuto alcun orientamento verso una cura adeguata. In
generale, un 33% degli intervistati si definisce soddisfatto delia terapia che segue, 0
che & seguita da una persona di loro conoscenza colpita da dolore, mentre il 18% si
dichiara completamente insoddisfatto,

L'urgenza di fornire risposte a queste problematicita si sostanzia ulteriormente in
relazione ad un ulteriore importante dato emerso, un dato che @ molto interessante
poiché dimostra come le persone abbiano acquisito una nuova sensibilita verso il
tema del dolore: la maggioranza assoluta degli intervistati considera il dolore cronico
come una vera e propria malattia in sé.

Proprio al fine di ottenere questo riconoscimento soprattutto in termini di cure e servizi
adeguati, Fondazione ISAL lancia I'appelio Per una Vita senza Dolore nella Giornata
del Primo Ottobre con la partecipazione di cittadini, volontari, medici e associazioni
nazionali e internazionali, Durante la Giornata Cento Citta contro il Dolore, nelle
piazze e nelle strutture sanitarie delle principali citta italiane ed europee, volontari e
medici saranno a disposizione delle persone per svolgere consulenze mediche
graluite, dare informazioni sul dolore cronico e sulle possibilita di trattamento e di
cura, far conoscere l'esistenza dei tanti centri di terapia del dolore sparsi sul territorio
nazionale e raccogliere fondi destinati alla ricerca.

La Citta di SAN SALVO partecipa alla Giornata grazie agli Amici dell'lSAL.
L'aoountamento con medici e volontari della Fondazione ISAL. Acli e Protezione Civile



La Citta di SAN SALVO partecipa alla Giornata grazie agli Amici dell'lSAL.
L'appuntamento con medici e volontari della Fondazione ISAL, Acli e Protezione Civile
Valtrigno di San Salvo @ in Piazza Giovanni XXIIl, SABATO 1 OTTOBRE dalle ore
9.30 alle ore 13.00 con la presenza del team delle cure paliative dell’Asi Lanciano-
Vasto-Chieti rappresentata dall'infermiera Maria Di Ciano in servizio presso I'ospedale
San Pio da Pietrelcina a Vasto.

Medici e volontari spiegheranno ai cittadini come e dove sia possibile rivolgersi per
avere consigli e aiuto per permettere a tutti di sapere cosa fare in caso di dolore.

“Uno dei nostri obiettivi per la Giornata ‘Cento Citta contro il Dolore’ é ricordare
limpontanza della nascita di un Istituto di Ricerca sul Dolore, un progetto presentato e
gia accolto favorevolmente dal Ministero della Salute, a cui stiamo lavorando, in
alleanza con la Fondazione Ghirotti”, spiega il Prof. William Raffaeli, presidente di
Fondazione ISAL. “ll vento positivo della legge 38/10 si sta consumando ed é questo il
momento di realizzare una seconda fase di slancio: un Polo di grande Eccellenza
internazionale in cui l'innesto della ricerca e l'innovazione scientifica per lo studio del
dofore cronico, specie di quello incoercibile (cioé un dolore severo e grave che non ha
nessuna possibilita di trovare un lenimento con le cure attuali), possa generare nuove
conoscenze capaci di garantire una terapia e una speranza - sottolinea Raffaeli — a
quei 5 milioni di italiani e 20 milioni di europei che soffrono quotidianamente colpiti da
questo dolore tragico.”

Grunenthal, nella persona di Thilo Stadler — General Manager South Europe and
Nordics dell'azienda — saluta I'avvento della Giornata con un messaggio: "Anche
quest’anno siamo orgogliosi di supportare la Fondazione ISAL in occasione di Cento
Citta contro il Dolore. Durante I'evento lo staff Grinenthal sara presente nelle piazze
italiane che aderiscono all'iniziativa, per testimoniare la nostra vicinanza, umana e
professionale, a tutli i pazienti. Lo sviluppo di soluzioni terapeutiche innovative,
limpegno al fianco di Societa scientifiche, Associazioni pazienti e Istituzioni e lo sforzo
continuo per promuovere attivita di formazione e informazione sulle diverse forme di
dolore e sulle possibilita di diagnosi e cura: sono tutti fronti su cui la nostra azienda
investe con determinazione”. "Siamo lieti di supportare la Giornata contro il dofore
organizzata da ISAL. E’ un’iniziativa importante per diffondere la conoscenza delle
possibilita terapeutiche tra cittadini e operaton sanitan per gestire il dolore cronico di
un crescente numero di pazienti anche attraverso la neuromodulazione” afferma Allen
Burton, M.D., medical director of neuromodulation e vice president of medical affairs
di St. Jude Medical. “St. Jude Medical é una multinazionale produttrice di dispositivi
medicali impegnata a migliorare la cura di alcune delle malattie piu diffuse e
dispendiose al mondo mediante lo sviluppo di tecnologie mediche accessibili sotto il
profilo economico che salvano e migliorano vite umane.”

La Giornata € un evento organizzato con il patrocinio di Senato della Repubblica,
Camera dei Deputati, Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ministero della Salute,
Ministero degli Esteri, Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, Agenas, ANCI,



La Giornata & un evento organizzato con i patrocinio o Senato della Ropubbica,
Camera dol Deputatl, Presidenza del Consigio def Ministr, Ministoro della Salute,
Ministero dogh Estori, Ministero del Lavoeo ¢ dolle Polaiche Sociali, Agenas, ANCI,
Condoronza delle Regiont @ delle Province Autonome, Regione Emika Romagna,
Fodorsarsth, FIMMG (Fedararione & Modias di Famigha), PAE (Pan Alllance Ewrope),
MEP talarest Group on Bealn, Mind and Pan o EFIC (Europoan Faderation of IASP
Chapters), con Il contributo incondizionato di §1. Jude Medical, Grinonthal o
Marpharma e con il sostegno di Carta BCC, Groupama, Alaska Sas, Di Nino
Trasporti, Fratolk Torzis, Fedam o BCC di Prajoia Pelgna.

ISAL nasce net 1063 come Istituio di Formazione ¢ Ricerca In Scienze Algologiche
©€0n 10 $COP0 di promudvede la formazione medica ¢ 1a ricerca sul tlema del dolore
cromco, Grazke & suct corsd, ISAL ¢ stala la prima scuoln in laka ¢ una delle prme n
Ewropa dadda alls fomazions post-lauren pod 1 $2u0o deld doiore. Dall'espanensa
dal Tasauto ISAL nel 2007 nasce la Fonsanone ISAL per promuovere la ricerca

NV MGG Gola terapia del dolore oltre cho la comunicazione sociale.Dalanno dela
BUA istituzicne ad oggl. g scopl deda Fondazione sono fimast | modesimd ossia
aspprofondire e tematiche inerort! alla solferenza, tavorire o sviluppo delle ricerca
sciomifica, coondinare o promuovers g studi sul dolore al fine & colmave lo carenza n
QUOSHD 5aM0ce, PrOMUOVEne I CONOSCONZA & I CoOMuNICATIoNe socale sul tema del
dolore cromicn, Lna malaftia A0 difusa QUAND IGNoeAta

Pet informare | cittadini @ sonsbilizzare media od istituzions dal 2009 ceganizza
annualmente la Glomatn Cento Ctd contro ¥ Dolore

Per dare un preno s0stegno & chi soire ¢ offrire informazioni sul centrl Ji terapia det
dolore regonal pil vicini all'utents, ESAL ha attivato Il numero vorde D00 10 12 80
(attve dal lunadi al vanardi dallo ane 9,00 allo ore 13,00}

Per Informazionl:

Armicat ISAL o San Salve

Dott. Eugenio Spadan, tol. 366 3246860, e-mall sugeniospadanc® gmall com

Foadaziane ISAL, el 0541 725168, o.mad glarmatamondiale i fandazioncisal it sito
web www fondazonesal i
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f CROSSETO - In plazza contro il dolore. Anche questanno ¢ tornata la
manifestazione, sostenuita dalla Banca della Maremma, che 51 pone
v l'obiettivo di alfrontare il dalore cronico. Tropps gente ancora non riceve STALRE S

un trattamento adeguato, ¢ molta resistenza contio gli opplacel ¢ specso |
pazienti non vengond indirizzati al centn specializzati

Liniziativa, 100 citth contro bl dolore, si & svolta in 135 cinth italiane. In
e n conlempot anea, allo stand i plazza Ettore Socct su corso Carducc, & in

corso anche la raccolta firme per i riconoscimento della Vulvedinia,
@ patologia che colpisce molte donne: info QUL
A
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Azienda Ospedaliero Universitana Pisana

'Ospedals chi slamo per gl Utentl intranet

Anche a Pisa la Giomata Mondiale "Cento citta contro il dolore”™
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COMUNICATI STAMPA

“Cento Citta contro il Dolore”, un gesto
d'amore e scienza

JUINSALUTENEWS 00 Lo TEmdi S0

o UMBERTO |
LU T e

Appuntomentp soboto T ottobre, i 135 Gt itodone ed ewopee, con i Luenato
Canto Citto contro 4 Doiore”, dediento olia sensibiizzanione e ollinformazone sul
temnd del JORVe Cronico & sulie mollephicr Leropee per controstonid

Roma, 30 settemibxe 2016 = Torna "Cento Cittd contro il Dolere”, la Gromata
che Fondazione ISAL organizza dal 2009 con il patrocinio defle maggion
SOt NaZional €0 Nternanonall, per sensibilizzare SOCHLa Cvile ¢
itinuzioni alla patologia dol dolore cronico ¢ alle torapic dicponibé, © por dare
voce 3 besogni & tutt coloro che quotidianamente jottano contro la
sofferenza

Durante questa edizione, che si swolgera sabato 1 ottobee, in 135 citta itakane
ed estere, Fondazione ISAL lancerd un appelio per ribadire che una wia senza
dalors & un dintto & il U0 AconpsoMents & un esempio o qualith par ogni
servizio sanitario, Medicl, volontari e 35 assocazioni italiane ed europee,
Saranno a disposione des ottadini nelie paazze e nelle strutture santane per
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sbtunoni alla patologia del dolore cronico ¢ alle terapie disponitill, & per dare
voce ai bisogni & tutti coloro che quotidianamente lottano contro la
sofferenza.

Durante questa edizone, che sl svolgerd sabato 1 ottobre, In 135 cittd itakane
©d estere, Fondazione ISAL lancerd un appelio per nbadire che una wita senza
dolore & un diritto ¢ il SU0 MICONOSCIMENtO & UN CSEMPIO G QuAlit per og
SOrvizio Sanitano. Medici, valontan @ 35 associazioni italiane od ourapes,
SAANNO 3 ABPosIZIone dei catadini nelle plazze ¢ nelle Strutture Santane per:

= Svolgere consulenze medco-specaistiche gratute;

s Raccoghure fondi per sostenere ki ricerca scientfica;

s Sensibilizzare ¢ mformare la popolazione sulla prevenzione ¢ sulla cura del
dolore cronico, sulle opzioni terapeutiche e sulle strutture disponibili per la
cura del dolore:

o Sostenere l'applicazione su scala nazionale defla legge 38/10, legge che
garanticce il diritto di accesso al centri specalkzzati per la cura del dolore;

» Far riconoscere d dolore cronico come malateia da prevenine @ curare.

Oftre alle prazze, Cento Cittd contro # Dolore comvolgerd alound centri
commercial ¢ le strutture santarie nazonal ed estere (dagh ospedali alle
farmacie) allinterno delle quall. durante tutta la settimana che precede la
Glornata, viene svoita una campagna informativa con eventl, convegnl, incontri
apert con Futenza, open-day e vistte gratute presso gh ambulaton di terapa
del dolore.

Dal 2009 a oggi, i numero delle realtd che partecipanc a Cento Cittd contro
Dolore & encrmemente crescuto creando, nei fatti, una rete & solidarietd e di
alleanza. Tutte le donazon fatte durante la Gormnata sono destinate a
finanziare | progetti di ricerca promossi dalla Fondazione, Per garantire
maggiore trasparenza, Fondazione ISAL pubbica annualmente
rendicontazione ool GIornata sul proprio ko,

fonte: ufficro stompo
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Cento citta contro il dolore: al via l'iniziativa
Fondazione Isal
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[ Corawia ] Twitter [ Wipace) Piacea 17 mia persone. Ot
che t piace prima di utt  tuoi
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Ospedale LANUSEI
“Cento citta contro il dolore”. La Asl di Lanusei scende in campo nella giornata
mondiale dell'Isal

Twitter [ ipiace) Piacea 17 miapersone. D

che i piace prima i tutti i tuoi
amici.

924 settembre 2016 9:32 & La Redazione @ 2071

Curare il dolore e accedere ai centri i in terapie che i il sollievo dalle sofferenze inutili
& un diritto garantito anche dalla legge. La Asl di Lanusei in particolare attraverso le proprie Unita Operative
Ospedaliere, i Medici di Medicina Generale ed il Centro aziendale per la cura del paziente con dolore e I'Unita
perativa per I'Assi lomiciliare e la non autosufficienza, & da tempo impegnata in percorsi di
promozione del sollievo dal dolore e presa in cura di cittadini che hanno dolore. Ed & proprio nell’ambito di
questi percorsi che si inserisce I'adesione dell’azienda alla “Giornata mondiale Cento citta contro il dolore™
indetta, per sabato 1° ottobre, dalla Fondazione ISAL (Istituto di F ione e Ricerca in Scienze Algologiche).

Allappello hanno risposto 135 citta italiane ed estere che quest'anno manifesteranno in piazza e negli
ospedali la necessita di affrontare efficacemente il problema del dolore cronico.

La Asl ogliatrina ha scelto di aderire all'iniziativa con I'intero territorio grazie all'impegno del personale
aziendale, dei medici di medicina generale, dell'Unita operativa per I'Assistenza domiciliare e la Non
autosufficienza (diretta dal dottor Salvatore Sinatra), e grazie alla collaborazione della Clinica Te ini di
Jerzu, dei volontari di AVO (Associazione volontari ospedalieri) e di Cittadi ttiva.

Da lunedi 26 settembre e sino al primo ottobre nell'Ospedale Nostra Signora della Mercede, nei
Poliambulatori di Lanusei, Jerzu e Tortoli, nelle sedi del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze e
del Diparti diP ione e nella Clinica T ini, sara possibile per gli utenti ricevere del materiale
e avere informazioni sul tema.

Sabato 1°ottobre 2016, invece, sara aperto I'ambulatorio ospedaliero del Centro aziendale per la cura del
paziente con dolore, al primo piano dell’'Ospedale Nostra Signora della Mercede di Lanusei, nell'area degli
ambulatori chirurgici; dalle 9.00 alle 13.00 gli specialisti forniranno agli utenti visite e consulenze gratuite
insieme alle informazioni sulle terapie per la cura del dolore, sul diritto a non soffrire inutilmente e sui servizi
offerti dalla Asl.

Come aderire. L'ambulatorio sara aperto a persone con dolore cronico, che non sono ancora state prese in
carico dai servizi aziendali, inviate dai loro medici di famiglia o a seguito di prenotazione telefonica (da
martedi 27 a venerdi 30 settembre, al numero 0782 490 573, operativo dalle 10.00 alle 13.00).

«Siamo convinti che il dolore non debba essere sopportato, ma indagato e curato. Avendo awviato gia da
tempo dei percorsi di cura del paziente con dolore, ci & parso opportuno aderire all’appello dell’Isal “Per una
vita senza dolore” - spiega il commissario Grazia Cattina - in questo modo intendiamo incrementare tra i
cittadini ogliastrini la conoscenza dei servizi offerti dalla nostra Azienda e, nel contempo, contribuite a
diffondere i messaggi della Giornata che punta, tra I'altro, a far riconoscere il dolore cronico come malattia da
prevenire e curare, sensibilizzare la societa civile e le Istituzioni sulla prevenzione e sulla cura del dolore
cronico, sostenere I'applicazione su scala nazionale della legge 38/10 che garantisce il diritto di accesso ai
centri specializzati per la cura del dolore, sviluppare una rete di solidariet, scientifica e sociale, che metta in
collegamento i medici che si occupano di terapia del dolore cronico e i cittadini che ne soffrono».
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1 commento Ordina per | Meno recenti

" Rosanna Rugiu Bucciero - Volontariato presso Olbia
UNA GRANDE INIZIATIVANIICOMPLIMENTI ALLA VOSTRA ASL
Mi piace - Rispondi - 26 settembre 2016 20:57
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Le foto dei lettori: I'alba a Monteferru di

Silvana Balloi

311 ottobre 2016 10:51 & La Redazione ~ attualita

Lo scatto di oggi, opera di Silvana Balloi, ritrae 'alba
a Monteferru. Invia i tuoi scatti piu belli ( indicando

nome cognome e provenienza del fotografo e il luogo
immortalato...

Ogliastrini nel mondo. Sara
Maniscalco, da Perdas a Madrid in
veste di ragazza alla pari
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Le foto dei lettori: “Marinai si nasce”
ad Arbatax
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La FOTONOTIZIA. Lanciare le scarpe sui
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L'Asl di Lanusei aderisce alla
giornata mondiale contro il dolore

Da lunedi 26 ottobre nei poliambulatori di Lanusei, Jerzu e Tortoli sara possibile

per gli utenti ricevere informazioni sul tema del dolore cronico.
Autore: Redazione Casteddu Online il i dd line.html) il 17:27

Gurare il dolore e accedere ai Centri specializzati in terapie che garantiscano il sollievo dalle sofferenze inutii
& un diitto garantito anche dalia legge. La Asl di Lanusel in particolare attraverso le proprie Unita Operative
Ospedaliere, | Medici di Medicina Generale ed il Gentro aziendale per la cura del paziente con dolore &
IUnita operativa per I'Assistenza domiciliare e la non autosufficienza, & da tempo impegnata in percorsi di
promozione del sollievo dal dolore e presa in cura di cittadini che hanno dolore. Ed & proprio nell'ambito di
questi percorsi che si inserisce I'adesione dell Azienda alla *Giornata mondiale Cento citté contro il dolore”
indetta, per sabato 1° ottobre, dalla Fondazione ISAL (istituto di Formazione e Ricerca in Scienze
Algologiche).

Al'appello hanno risposto 135 citta italiane ed estere che quest'anno manifesteranno in piazza e negli
ospedali la necessita di affrontare efficacemente il problema del dolore cronico.

La Asl ogliatrina ha scelto di aderire alliniziativa con I'intero territorio grazie allimpegno del personale
aziendale, dei medici di medicina generale, el Unita operativa per 'Assistenza domicilare e la Non
autosufficienza (diretta dal dottor Salvatore Sinatra), e grazie alla collaborazione della Glinica Tommasini di
Jerzu, dei volontari di AVO volontari ediCi X

Da lunedi 26 settembre e sino al primo ottobre nell Ospedale Nostra Signora della Mercede, nei
Poliambulatori di Lanuse, Jerzu e Tortoli, nelle sedi del Dipartimento dii Salute Mentale e delle Dipendenze e
del Dipartimento di Prevenzione e nella Giinica Tommasin, sara possibile per gli utenti ricevere del materiale
& avere informazion sul tema.

Sabato 1°ttobre 2016, invece, sara aperto I'ambulatorio ospedaliero del Centro aziendale per la cura del
paziente con dolore, al primo piano dell'Ospedale Nostra Signora della Mercede di Lanusei, nell‘area degli
ambulatori chirurgici; dalle 9.00 alle 13.00 gli specialisti forniranno agli utenti visite e consulenze gratuite
insieme alle informazioni sull terapie per la cura del dolore, sul diritto a non soffrire inutiimente e sui servizi
offerti dalla As.

Gome aderire. L'ambulatorio sara aperto a persone con dolore cronico, che non sono ancora state prese in
arico dai servizi aziendall, inviate dai loro medici di famiglia 0 @ seguito di prenotazione telefonica (da
martedi 27 a venerdi 30 settembre, al numero 0782 490 573, operativo dalle 10.00 alle 13.00).

«Siamo convinti che il dolore non debba essere sopportato, ma indagato e curato. Avendo awiato gia da
tempo dei percorsi di cura del paziente con dolore, ci & parso opportuno aderire all'appello delflsal “Per una
vita senza dolore” ~ spiega il Commissario Grazia Cattina ~ in questo modo intendiamo incrementare tra i
cittadini ogliastrini la conoscenza dei servizi offerti dalla nostra Azienda e, nel contempo, contribuite a
diffondere | messaggi della Giornata che punta, tra I'altro, a far riconoscere il dolore cronico come malattia
da prevenire & curare, sensibilizzare la societa civile ¢ le Istituzioni sulla prevenzione e sulla cura del dolore
cronico, sostenere I'applicazione su scala nazionale della legge 38/10 che garantisce il diitto di accesso ai
centri specializzati per la cura del dolore, sviluppare una rete i solidarieta, scientifica e sociale, che metta in
collegamento | medici che si occupano di terapia del dolore cronico e i cittadini che ne soffronos.

La giomata sui social media La Campagna Gento Citta contro il dolore & anche social. Aderire & semplice,
basta scattare una propria foto con un foglio con la scritta *lo sono contro il dolore” e pubblicarta su
Facebook e Twitter con I'hastag #zeropain16. In questo modo chiunque potra dare un contributo
alfiniziativa e alla diffusione di una cultura che consideri I'affrancamento dal dolore un diritto per tutti
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La Asl Lanusei aderisce alla “Giornata mondiale Cento
citta contro il dolore™. Sabato 1° ottobre 2016
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La Asl Lanusei aderisce alla “Giornata mondiale Cento citta contro il dolore”. Sabato 1° ottobre
2016

Lanusei 23 settembre 2016 — Curare il dolore e accedere ai Centri specializzati in terapie che
garantiscano il sollievo dalle sofferenze inutili € un diritto garantito anche dalla legge. La Asl di
Lanusei in particolare attraverso le proprie Unita Operative Ospedaliere, i Medici di Medicina
Generale ed il Centro aziendale per la cura del paziente con dolore e I'Unita operativa per
I'Assistenza domiciliare e la non autosufficienza, & da tempo impegnata in percorsi di promozione
del sollievo dal dolore e presa in cura di cittadini che hanno dolore. Ed & proprio nell’ambito di
questi percorsi che si inserisce I'adesione dell’Azienda alla “Giornata mondiale Cento citta contro il
dolore” indetta, per sabato 1° ottobre, dalla Fondazione ISAL (lstituto di Formazione e Ricerca in
Scienze Algologiche).

All'appello hanno risposto 135 citta italiane ed estere che quest’anno manifesteranno in piazza e
negli ospedali la necessita di affrontare efficacemente il problema del dolore cronico.

La Asl ogliatrina ha scelto di aderire all’iniziativa con I'intero territorio grazie allimpegno del
personale aziendale, dei medici di medicina generale, dell’Unita operativa per I'’Assistenza
domiciliare e la Non autosufficienza (diretta dal dottor Salvatore Sinatra), e grazie alla
collaborazione della Clinica Tommasini di Jerzu, dei volontari di AVO (Associazione volontari
ospedalieri) e di Cittadinanzattiva.

Da lunedi 26 settembre e sino al primo ottobre nell’'Ospedale Nostra Signora della Mercede, nei
Poliambulatori di Lanusei, Jerzu e Tortoli, nelle sedi del Dipartimento di Salute Mentale e delle
Dipendenze e del Dipartimento di Prevenzione e nella Clinica Tommasini, sara possibile per gli
utenti ricevere del materiale e avere informazioni sul tema.

Sabato 1°ottobre 2016, invece, sara aperto I'ambulatorio ospedaliero del Centro aziendale per la
cura del paziente con dolore, al primo piano dell’'Ospedale Nostra Signora della Mercede di
Lanusei, nell'area degli ambulatori chirurgici; dalle 9.00 alle 13.00 gli specialisti forniranno agli utenti
visite e consulenze gratuite insieme alle informazioni sulle terapie per la cura del dolore, sul diritto a
non soffrire inutilmente e sui servizi offerti dalla Asl.

Come aderire. L'ambulatorio sara aperto a persone con dolore cronico, che non sono ancora state
prese in carico dai servizi aziendali, inviate dai loro medici di famiglia o a seguito di prenotazione
telefonica (da martedi 27 a venerdi 30 settembre, al numero 0782 490 573, operativo dalle 10.00
alle 13.00).

«Siamo convinti che il dolore non debba essere sopportato, ma indagato e curato. Avendo avviato
gia da tempo dei percorsi di cura del paziente con dolore, ci & parso opportuno aderire all’appello
dell'lsal “Per una vita senza dolore” — spiega il Commissario Grazia Cattina — in questo modo
intendiamo incrementare tra i cittadini ogliastrini la conoscenza dei servizi offerti dalla nostra
Azienda e, nel contempo, contribuite a diffondere i messaggi della Giornata che punta, tra I'altro, a
far riconoscere il dolore cronico come malattia da prevenire e curare, sensibilizzare la societa civile
e le Istituzioni sulla prevenzione e sulla cura del dolore cronico, sostenere I'applicazione su scala
nazionale della legge 38/10 che garantisce il diritto di accesso ai centri specializzati per la cura del
dolore, sviluppare una rete di solidarieta, scientifica e sociale, che metta in collegamento i medici
che si occupano di terapia del dolore cronico e i cittadini che ne soffrono».

La giornata sui social media La Campagna Cento Citta contro il dolore & anche social. Aderire &
semplice, basta scattare una propria foto con un foglio con la scritta “lo sono contro il dolore” e
pubblicarla su Facebook e Twitter con I'nastag #zeropain16. In questo modo chiunque potra dare
un contributo all'iniziativa e alla diffusione di una cultura che consideri I'affrancamento dal dolore un
diritto per tutti.
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LANUSEI, 26 SETTEMBRE 2016 - Curare il dolore e accedere ai Centri specializzati in terapie che
garantiscano il sollievo dalle sofferenze inutili & un diritto garantito anche dalla legge. La Asl di
Lanusei in particolare attraverso le proprie Unita Operative Ospedaliere, i Medici di Medicina
Generale ed il Centro aziendale per la cura del paziente con dolore e I'Unita operativa per
I’Assistenza domiciliare e la non autosufficienza, &€ da tempo impegnata in percorsi di promozione
del sollievo dal dolore e presa in cura di cittadini che hanno dolore. Ed & proprio nell’'ambito di
questi percorsi che si inserisce I'adesione dell’Azienda alla “Giornata mondiale Cento citta contro il
dolore” indetta, per sabato 1° ottobre, dalla Fondazione ISAL (Istituto di Formazione e Ricerca in
Scienze Algologiche).

All'appello hanno risposto 135 citta italiane ed estere che quest’anno manifesteranno in piazza e
negli ospedali la necessita di affrontare efficacemente il problema del dolore cronico.

La Asl ogliatrina ha scelto di aderire all’iniziativa con l'intero territorio grazie all'impegno del
personale aziendale, dei medici di medicina generale, dell’Unita operativa per I’Assistenza
domiciliare e la Non autosufficienza (diretta dal dottor Salvatore Sinatra), e grazie alla
collaborazione della Clinica Tommasini di Jerzu, dei volontari di AVO (Associazione volontari
ospedalieri) e di Cittadinanzattiva.

Da lunedi 26 settembre e sino al primo ottobre nell’Ospedale Nostra Signora della Mercede, nei
Poliambulatori di Lanusei, Jerzu e Tortoli, nelle sedi del Dipartimento di Salute Mentale e delle
Dipendenze e del Dipartimento di Prevenzione e nella Clinica Tommasini, sara possibile per gli
utenti ricevere del materiale e avere informazioni sul tema.

Sabato 1°ottobre 2016, invece, sara aperto I'ambulatorio ospedaliero del Centro aziendale per la
cura del paziente con dolore, al primo piano dell’Ospedale Nostra Signora della Mercede di Lanusei,
nell’area degli ambulatori chirurgici; dalle 9.00 alle 13.00 gli specialisti forniranno agli utenti visite e
consulenze gratuite insieme alle informazioni sulle terapie per la cura del dolore, sul diritto a non
soffrire inutilmente e sui servizi offerti dalla Asl.

Come aderire. L'ambulatorio sara aperto a persone con dolore cronico, che non sono ancora state
prese in carico dai servizi aziendali, inviate dai loro medici di famiglia o a seguito di prenotazione
telefonica (da martedi 27 a venerdi 30 settembre, al numero 0782 490 573, operativo dalle 10.00
alle 13.00). «Siamo convinti che il dolore non debba essere sopportato, ma indagato e curato.
Avendo avviato gia da tempo dei percorsi di cura del paziente con dolore, ci & parso opportuno
aderire all’appello dell’Isal “Per una vita senza dolore” — spiega il Commissario Grazia Cattina - in
questo modo intendiamo incrementare tra i cittadini ogliastrini la conoscenza dei servizi offerti dalla
nostra Azienda e, nel contempo, contribuite a diffondere i messaggi della Giornata che punta, tra
I'altro, a far riconoscere il dolore cronico come malattia da prevenire e curare, sensibilizzare la
societa civile e le Istituzioni sulla prevenzione e sulla cura del dolore cronico, sostenere
I'applicazione su scala nazionale della legge 38/10 che garantisce il diritto di accesso ai centri
specializzati per la cura del dolore, sviluppare una rete di solidarieta, scientifica e sociale, che metta
in collegamento i medici che si occupano di terapia del dolore cronico e i cittadini che ne soffrono».

La giornata sui social media La Campagna Cento Citta contro il dolore & anche social. Aderire &
semplice, basta scattare una propria foto con un foglio con la scritta “Io sono contro il dolore” e
pubblicarla su Facebook e Twitter con I’'hastag #zeropain16. In questo modo chiunque potra dare
un contributo all’iniziativa e alla diffusione di una cultura che consideri I'affrancamento dal dolore un
diritto per tutti.

- Visualizza la brochure campagna informativa [file.pdf]
- Visualizza la Brochure centro asl cura paziente con dolore [file.pdf]
- Visualizza la Brochure centro asl cure palliative Asl [file.pdf]
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Dolore cronico, ancora troppa
sofferenza

Raffaell, presidente della Fondazione isal: «Gli italiani non conoscono esistenza ¢l centri
specializzati nel dare sollievox. Non decolla 1a prescrizione di oppiacei per la ditficolta dei
medici di ritirare | ricettarn

di Margherita De Bac

Una vita senza dolore ¢ un diritto per | cittadini e un dovere per medici ¢
scrvizl sanitani che dovrebbero garantirla ai pazienti. Eppurce Italia resta
ancora poco sensibile al tema del solilevo. Ristagna ka prescrizione di
opplacet anche a cansa della AToalta A ritirare precso 12 Al gl appocty
ricettari di carta, ghi unici autorizzati (1a richiesta di questi medicinali non
puo essere digitale per legge).

Troppi fans

Altro problema. 1l dolore continua ad essere considerato un problema legato
al fin di vita mentre invece pud essere una patologia a s che si mantiene
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Terapia del dolore,
I’Asl 4in prima fila
con servizi e consigli

Domani giornata mondiale dedicata alle sofferenze inutili
Visite e consulenze gratuite al centro aziendale di Lanusei

Barisardo in festa

di LamBerto Cupedaa
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CAMPANIA  AGROPOLI VALLO DELLA LUCANIA COSTA DEL CILENTO

Paestum tra le “Cento citta contro il dolore”.
Marilena Montefusco e Teresa Giuliani danno voce
a chi soffre

£9 10 ottobre 2016 & Cilen To % Cilento Notizie, Cronache Cilento, Parco Nazionale del Cilento

Paestum tra le “Cento citta contro il dolore”. Marilena Montefusco e Teresa Giuliani danno voce a chi soffre
Di Alessandro Pecoraro

La fondazione ISAL, Istituto nazionale di Formazione e Ricerca in Scienze Algologiche di Torre Pedrera (Rimini)
ha indetto anche quest'anno l'evento “Cento citta contro il dolore”. Liniziativa, giunta all'ottava edizione, &
volta a sensibilizzare istituzioni e societa civile nei confronti del problema del dolore cronico che affligge 200
Milioni di persone nel mondo, di cui 13 Milioni in Italia, il 26% della popolazione. Quest'anno I'lsal ha ricevuto
la medaglia del Presidente della Repubblica Sergio Mattarella quale premio per questa iniziativa. La giornata
di volontariato 2016 ha raggiunto anche Paestum, organizzata dall'associazione locale “Un messaggio per la
vita”. La portavoce di questo ente, I'ex assessore alla Sanita e Politiche Sociali del Comune di Capaccio
Marilena Montefusco con la dottoressa Teresa Giuliani hanno assistito alla conferenza stampa nazionale, il 23
Settembre presso la Biblioteca del Senato “Giovanni Spadolini” a Roma in cui & intervenuta anche I'onorevole
Livia Turco, ex Ministro della Salute promotrice della legge 38/10 che garantisce l'accesso alle cure palliative e
alla terapia del dolore per i malati cronici tramite il servizio sanitario nazionale e organizza la formazione del
personale medico e sanitario in quest'ambito. Cosi le due dottoresse Montefusco e Giuliani hanno deciso di
dar voce ai bisogni delle persone colpite dal dolore cronico portando il progetto nella citta dei Templi grazie al
materiale informativo dell'lsal. Altro promotore dell'iniziativa ¢ stato il dottor Maurizio Pintore, direttore del
Centro della terapia del dolore dell'As| Salerno (denominato Centro Spoke 2) specializzato in tecniche mini
invasive in grado di risolvere per via endoscopica e senza l'intervento del bisturi problemi quali ernie del disco,
dolori vertebrali, stenosi del canale vertebrale. Il dolore cronico, pero, puo essere anche derivato da un cancro
ed e proprio per i malati di cancro che in provincia di Salerno esistono tre “hospice” (a Salerno, Eboli e

Sant’Arsenio), strutture residenziali per malati che necessitano di cure palliative a breve o lungo termine e che
% "R T

non possono essere effettuate a domicilio.

L'obiettivo dell'iniziativa e sensibilizzare non solo la societa civile incentivando prevenzione ma anche le
istituzioni e gli amministratori della sanita cosi da promuovere la ricerca e la realizzazione di leggi ad hoc che
tutelino tutti i malati sul posto di lavoro, che spesso rischiano di avere cure discontinue a causa di pochi giorni
di ricovero o di perdere il lavoro per le lunghe degenze e, quindi, oltre a problemi di salute, anche problemi
economici per i pazienti.

L'articolo Paestum tra le “Cento citta contro il dolore”. Marilena Montefusco e Teresa Giuliani danno voce a chi
soffre sembra essere il primo su Unico Settimanale.

Articolo originale
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Cilento

Vallo della Lucania: Nasce
“PD per il Si”

9 11 ottobre 2016 & Cilen To

VALLO DELLA LUCANIA : NASCE “PD PER IL
SI* All'esito di una riunione molto
partecipata tra semplici cittadini ed
esponenti della politica locale nasce a
Vallo della Lucania una piattaforma di
comitati per il Sl che si
contraddistingueranno con il

nome “PerDireSI”. Ben quattro i comitati al
momento costituiti, perdireSlaMassa, PerD
ireSladAngellara, perDireSlaPattano ed
infine PerDlreSiaVallo che li coordinera
tutti e che fa riferimento all'ex [...]

The post Vallo della Lucania: Nasce “PD
per il Si” appeared first on SET TV - canale
669.

Cilentana: si lavora anche di notte per
riaprire la strada
9 11 ottobre 2016

TTG incontri 2016: Il Cilento protagonista
alla fiera del turismo di Rimini 2016
£9 11 ottobre 2016

+ Eboli, sequestra e abusa della sua ex: arrestato

o Potrebbe anche interessarti

N

Calcio. Valdiano... e sono 5 le sconfitte —

Come pulire I'interno della lavatrice con prodotti nat

Agropoli

Agropoli: anziana
narcolettica brucia il
pranzo

£ 9 ottobre 2016 & Cilen To

AGROPOLI. Grandissima paura in via
Piave, dove una donna anziana ha
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1 110.378
1 0,61 360.477
1 0,51 299.383
1 0,13 74.337
1 0,09 51.000
1 0,15 86.423
1 0,09 50.148
1 0,66 388.853
1 0,21 124.941
1 0,04 22.379
1 0,04 23.767
1 0,07 43.818
1 0,48 283.044
1 0,07 43.160
1 0,05 28.546
1 0,08 47.468
1 0,12 67.682
1 0,06 33.500
1 46.544
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Eq. GRP Reach Reach% | OTS

0,19 120.340 0,20 0,92

0,61 367.525 0,63 0,98
0,51 293.922 0,50 1,02
0,13 71.288 0,12 1,04
0,09 49.874 0,08 1,02
0,15 87.098 0,15 0,99
0,09 45.241 0,08 1,11
0,66 353.297 0,60 1,10
0,21 110.207 0,19 1,13

0,04 20.225 0,03 1,11
0,04 21.748 0,04 1,09
0,07 38.182 0,07 1,15
0,48 278.051 0,47 1,02
0,07 44.046 0,08 0,98
0,05 26.887 0,05 1,06
0,08 46.192 0,08 1,03
0,12 68.744 0,12 0,98
0,06 32.389 0,06 1,03
0,08 51.090 0,09 0,91
3,72 1.661.272 2,83 1,32
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