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La Legge n. 38/2010 riconosce la figura dello psicolo-
go tra le professioni dedicate alla cura del dolore cronico
non oncologico.

A fronte di questo nuovo, importante ruolo affidato agli
psicologi, manca perd unofferta formativa capace di far
acquisire le necessarie competenze professionali a coloro
che intendono operare in questo campo.

Il corso di alta formazione in psicologia del dolore di ISAL
intende colmare questa lacuna. Esso riprende i punti
principali del curriculum IASP sul dolore per psicologi.
Nello specifico, gli obiettivi sono:

« fornire ai corsisti una prospettiva generale sulla natura
biopsicosociale del dolore;
fornire strumenti per I'assessment nella ricerca e nella
pratica clinica;
fornire una prospettiva ampia sui fattori psicologici
che possono modulare l'esperienza del dolore;
mettere i corsisti a conoscenza delle principali terapie
psicologiche per il dolore cronico non oncologico da
una prospettiva evidence-based.

Il corso e strutturato in 64 ore formative distribuite su
8 giornate.
Al corsisti saranno offerti:

-+ materiali utili alla pratica clinica;

+ percorsi di tirocinio opzionali e personalizzati, per
approfondire le proprie conoscenze e competenze
rispetto a particolari tematiche e metodologie affron-
tate durante il corso (da concordare previa disponibi-
lita della struttura ospitante).

£ inoltre prevista la presenza di due tutor con una fun-
zione d'interfaccia tra gli studenti e il corso di studio, in
modo da offrire un punto di riferimento concreto per le

attivita didattiche e gli aspetti organizzativi.
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