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• Dal 2009 nelle principali piazze italiane e nelle strutture sanitarie 
nazionali.

• Per dare voce ai bisogni delle persone colpite da dolore cronico.

• Medici ed operatori sanitari volontari ISAL sono a disposizione 
degli italiani per un consulto gratuito.

• Cento Città contro il dolore ha raggiunto ad oggi circa  5 milioni 
di persone.
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Per una vita
senza dolore

Nel mese di ottobre 2023 si è svolta la quindicesima edizione di “Cento città contro il dolore” organizzata dal 2009 da Fonda-
zione ISAL. L’evento ha ricevuto il sostegno delle maggiori istituzioni politiche e scientifiche del settore e, per l’ottavo anno 
consecutivo, ha ricevuto la Medaglia del Presidente della Repubblica come premio di rappresentanza e di riconoscimento 
del valore pubblico dell’iniziativa.

Cento Città contro il Dolore è stata patrocinata inoltre da: Senato, Presidenza del Consiglio dei Ministri, Camera dei Deputati, 
Ministero della Salute, Ministero Università e Ricerca, Agenas - Agenzia Nazionale per i Servizi Regionali, Conferenza Regioni 
e Province Autonome, Anci - Associazione Nazionale Comuni Italiani, Regione Emilia Romagna, Assessorato alla Sanità della 
Regione Abruzzo, Comune di Rimini, Comune di Ravenna, Comune di Santarcangelo di Romagna, Comune di Monza, Comune 
di Sulmona, FNOMCeO - Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, FIMMG - Federazione 
Italiana Medici Medicina Generale, FNOPI - Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche, FOFI - Fe-
derazione Ordini Farmacisti Italiani, Croce Rossa Italiana, Federsanità Anci, ISS - Istituto Superiore di Sanità, Azienda USL 
Romagna, Uni Rimini, SIIET - Società Italiana Infermieri Emergenza Territoriale, IRST - IRCCS di Meldola, IRCCS San Raffaele, 
Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti, UNCI - Unione Nazionale Cavalieri d’Italia, Associazione Nazionale Alpini, CFU Italia Co-
mitato Fibromialgici Uniti.

DOLORE 
CRONICO
Le ombre della cura
I bisogni da garantire
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La quindicesima
edizione di Cento Città 
contro il Dolore

L’edizione 2023 di “Cento Città contro il Dolore” è stata dedicata alla 
riflessione sul dolore cronico e sulle difficoltà che, nonostante la legge 
38, ancora oggi, troppe persone incontrano per veder soddisfatto il loro 
bisogno di ottenere cure appropriate e sostegno nell’ambito sociale 
quale il riconoscimento della disabilità che deriva dalla malattia in atto, 
spesso complessa, e talora non curabile con le abituali procedure.

Il titolo della XV Edizione è: DOLORE CRONICO. LE OMBRE DELLA 
CURA, I BISOGNI DA GARANTIRE.
Attraverso la Giornata metteremo in risalto la necessità di far riflette-
re le Istituzioni Sanitarie e i cittadini su quante siano ancor’oggi le pa-
tologie dolorose croniche che non hanno trattamenti efficaci e quanto 
disagio sia ancora presente per ottenere l’accesso ai centri di cura e in 

particolare quante ombre persistano nell’ambito del riconoscimento di 
uno stato di cronicità della malattia e della invalidità che la stessa de-
termina specie nel mondo del lavoro. Una malattia che non si esaurisce 
in un trattamento procedurale ma che necessita di una presa in cari-
co complessiva per evitare la solitudine per i pazienti in questa difficile 
condizione di vita.

Troppe ancora le ombre della cura: persone che dopo anni di peregri-
nazioni per visite ed esami, anche molto costosi, non hanno ancora una 
diagnosi; che nonostante le molte terapie specialistiche non sono mai 
riuscite a ottenere un beneficio; persone anziane o con disabilità che 
non riescono a raggiungere le sedi di cura senza poter avere trattamenti 
specialistici tramite l’assistenza domiciliare.

DOLORE 
CRONICO
Le ombre della cura
I bisogni da garantire
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Troppe ancora le ombre sociali: molte persone con dolore cronico sono costrette a ridurre le ore di lavoro o talvolta ad abbandonarlo, con impor-
tanti ripercussioni sia economiche che sull’autostima personale. Lavoro e cura sono due aspetti tra loro intrecciati.

Si vuole portare l’attenzione sulla necessità di:

• identificare la malattia all’interno delle patologie croniche e definire degli indicatori di disabilità/invalidità per le persone che ne sono affette 
suddividendone le specificità nei differenti quadri morbosi;

• evidenziare che troppe patologie dolorose complesse non hanno ancora una cura efficace;
• informare che le persone vagano alla ricerca di soluzioni senza poter trovare strutture sanitarie a cui affidarsi;
• porgere grande attenzione allo sviluppo di sedi di ricerca per cure innovative e segnalare l’allarme di quanto poco il settore Dolore sia presente 

nella scena della ricerca istituzionale sia in Italia che in Europa, nonostante la legge 38.
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Le associazioni aderenti alla giornata
Durante tutto il mese di ottobre ogni realtà si è prodigata a creare eventi per i 
cittadini e loro soci mediante iniziative divulgative.

Ass. Fulvio Minetti – Alessandria
Ass. Amici di ISAL – Atripalda (AV)
Ass. Amici di ISAL – Benevento
Ass. N.a.D. - No al Dolore onlus – Borgo Val di Taro (PR)
Ass Cremonese Cura del dolore –  Cremona
Ass. Amici di ISAL – Favara (AG)
Gruppo AMA (Auto Mutuo Aiuto) – Ivrea (TO)
Ass. Amici di ISAL – Lucera (FG)
Ass. Insieme per l’Hospice di Magenta (MI)
Ass. Fotografica Amici dell’Immagine – Magliano de’ 
Marsi (AQ)
Ass. Amici di ISAL – Monza
Associazione “KEEP On” – Potenza
Ass. Amici di ISAL – Pratola Peligna (AQ)
Associazione Reggina Fibromialgia – Reggio Calabria
Ass.ne ex Dipendenti Pubblici – Riccione
Ass.ne Buon Vicinato – Riccione
Familia Arciunesa – Riccione
Ass. Amici di ISAL –  Rimini
Associazione “I Percorsi”  – Poggio Torriana (RN)
Associazione “I Sempregiovani” – Rimini
Associazione “Le Pozzette” – Villa Veruchio (RN)
Ass.ne ARVAS (Associazione Regionale Volontari 
Assistenza Sanitaria)  – Roma
Associazione “Noi per te” – Salerno
Gruppo AMA (Auto Mutuo Aiuto)  –  Torino
Proloco di Poggio Berni (RN)
Proloco di Santarcangelo di Romagna (RN)

SIIET – Società Italiana Infermieri Emergenza 
Territoriale

Associazione “Filo di speranza” Lugano – Svizzera
Associaçao de Doentes de Dor Crónica dos Açores – 
Azzorre

CFU - Comitato Fibromialgici Uniti, sezioni:
Barcellona (ME)
Bari
Bergamo
Bologna
Castellana Grotte (BA)
Imola
Lacchiarella (MI)
La Spezia
Monopoli (BA)
Olbia
Oristano
Piacenza
Prato
Roma
Vimercate (MI)

Sezione provinciale UNCI - Unione Cavalieri d’Italia:
Barletta e Andria Trani
Belluno
Bergamo
Bolzano
Brescia
Campobasso
Genova
Gorizia
Lodi
Mantova
Milano
Monza Brianza
Padova
Parma
Pavia
Perugia
Pesaro Urbino
Rimini
Roma
Salerno
Trento
Treviso
Udine
Varese
Venezia
Verona
Vicenza
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La rete ISAL 2023
Le città contro il dolore

Agrigento
Alessandria
Arezzo
Atripalda (AV)
Azzorre (Ponta del Gada)
Barcellona (ME)
Barletta Andria Trani (BAT)
Bari
Bellaria (RN)
Belluno
Benevento
Bergamo
Bologna
Bolzano
Bordighera (IM)
Borgo Val di Taro (PR)
Borghi (FC)
Bracciano (RM)
Brescia
Busca (CN)

Cagliari
Campobasso
Castellana Grotte (BA)
Castelpetroso (IS)
Cattolica (RN)
Catania
Cesena (FC)
Como
Cremona
Farneto di Roncofreddo (FC)
Galliate (NO)
Genova
Giugliano (NA)
Gorizia
Imola (BO)
Imperia
Ivrea (TO)
Lacchiarella (MI)
Larino (CB)
La Spezia

Lecce
Limbiate (MB)
Lodi
Longiano (FC)
Lucera (FG)
Lugano (Svizzera)
Magenta (MI)
Magliano de’ Marsi (AQ)
Mantova
Meldola (FC)
Mercato Saraceno (FC)
Milano
Misano Adriatico (RN)
Monopoli (BA)
Montefiascone (VT)
Montegelli (FC)
Monza Brianza
Monza (MB)
Morciano di Romagna (RN)
Muggiò (MB)

Novara
Olbia
Oristano
Padova
Parma
Pavia
Penne (PE)
Perugia
Pesaro Urbino (PU)
Piacenza
Poggio Berni (RN)
Poggio Torriana (RN)
Potenza
Prato
Pratola Peligna (AQ)
Ravenna
Reggio Calabria
Riccione (RN)
Rimini
Roma

Roncofreddo (FC)
Rontagnano di Sogliano al 
R. (FC)
Salerno
San Giovanni in Galilea 
fraz. di Borghi (FC)
S. Angelo di Gatteo (FC)
San Remo (IM)
Santarcangelo di Romagna 
(RN)
Savignano sul Rubicone (FC)
Sesto San Giovanni (MI)
Sogliano sul Rubicone (FC)
Soriano nel Cimino (VT)
Sulmona (AQ)
Taranto
Torino
Torriana e Montebello (RN)
Trento
Treviso

Udine
Varese
Venezia
Ventimiglia (IM)
Verona
Vicenza
Villa Verucchio (RN)
Vimercate (MB)
Viterbo

DOLORE 
CRONICO
Le ombre della cura
I bisogni da garantire
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Ospedali, farmacie 
e strutture sanitarie contro il dolore

Alessandria Hospice Il Gelso

Arezzo Ospedale San Donato – Ambulatorio di Terapia 
del Dolore

Benevento  Ospedale San Pio

Bologna URP Regione Emilia Romagna

Bologna Farmacia Marco Polo del Dr. Biagetti Giovanni

Bordighera (IM) Ospedale di Bordighera

Bracciano (RM) Farmacia delle Palme della Dott.ssa 
Cascianini Cosetta

Busca (CN)  S.C. Oncologia e S.S. Cure Palliative Asl CN1

Cagliari U.C. di Farmacologia Clinica Centro Cefalee Az. 
Osped. Univ. di Cagliari Presidio San Giovanni di Dio

Cattolica (RN) Ospedale Cervesi

Catania Presidio Ospedaliero San Marco

Cesena Ospedale M. Bufalini

Como Ospedale Sant’Anna ASST Lariana

Cremona Ospedale Maggiore

Galliate (NO) Az Ospedaliera Univ. Maggiore della 
Cartità Presidio Osped. San Rocco

Genova  Azienda Socio-Sanitaria ASL 3 – S.C. Cure 
Palliative (solo attività telefonica)

Genova  Ente Ospedaliero Ospedali Galliera c/o SSD 
Cure Palliative

Giugliano (NA) Ospedale San Giuliano Reparto Terapia 
del Dolore

Imola (BO)  Ospedale Montecatone Rehabilitation 
Institute

Imperia Ospedale di Imperia

Imperia Palasalute

Larino  Hospice Madre Teresa di Calcutta

Lecce  Presidio Ospedaliero Vito Fazzi

Limbiate (MB) IRCCS Multimedica

Meldola (FC)  IRCCS Istituto Romagnolo per lo studio dei 
tumori Dino Amadori

Montefiascone (VT)  Ospedale Civile di Montefiascone 
Terapia del Dolore e Cure Palliative

Morciano di Romagna (RN) Poliambulario Medico

Muggiò (MB) Studio Medico Dott.ssa Elisabetta Casaletti

Novara  Ospedale Maggiore della Carità

Novara  Ospedale San Giuliano

Olbia Sede della Croce Bianca

Padova  Azienda Ospedaliera Università di Padova

Penne (PE) Distretto Sanitario

Ranica (BG) Farmacia Le Torrette

Ravenna  Ospedale Santa Maria delle Croci - UO Terapia 
Antalgica

Reggio Calabria Grande Ospedale Metropolitano Morelli

Riccione Ospedale Ceccarini

Riccione Farmacia Amarissimo

Rimini U.O. Terapia Antalgica Romagna Presidio 
Ospedaliero di Rimini

Rimini Ospedale Infermi

Roma Azienda Ospedaliera Ospedale San Camillo - 
Forlanini

Roma  Policlinico Torvergata Reparto di Terapia Intensiva 
DEA

San Remo (IM) Ospedale di San Remo

Sant’Arcangelo di Romagna (RN) Ospedale Franchini

Sesto San Giovanni (MI) IRCCS Multimedica

Soriano nel Cimino (VT) Casa della Salute

Taranto  Ospedale SS Annunziata Amb. Terapia Antalgica

Torino Farmacia Vecco

Torre Boldone (BG) Farmacia De Gasperis

Vimercate Ospedale di Vimercate ASST Brianza

Viterbo Ospedale Belcolle Reparto Anestesia – Rianimaz. 
e Terapia del Dolore
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#zeropain23

Anche quest’anno Cento Città è stata supportata dalla 
campagna sui social network #zeropain23 che ha raccolto 
centinaia di selfie delle persone che hanno deciso di 
metterci la faccia per dire “No” al dolore cronico.

Sono arrivate fotografie di persone con la scritta “Io sono 
contro il dolore” accompagnata dall’hashtag #zeropain23. 
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Fondazione ISAL
e l’Associazione Filo di Speranza
14/10/2023
TERZO CONVEGNO 
SUL DOLORE CRONICO

c/o Sala Multiuso di Paradiso (Lugano)
dalle 17 alle 21,30

con il Prof. Dr. med. William Raffaeli
Dr.ssa med. Caterina Podella
Dr.ssa med. Loredana Odone
Councelor Chiara Ciceri
Terapista Francesca Ferrari

10
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EMOVERE
Andrea Medici & Chiara Cicero
& Andrea Bordoli
Mendrisio

Katrin Salsano
Locarno

MORBIDEVOCI
a.c.a. Clarissa Iseppi
Lugano

Julian Rottmann
Medicina Tradizionale Cinese
Paradiso (Lugano)

STUDIO MENTINA
a.c.a. Giada Rezzonico/ 
Roberta Azzari
Caslano

Dr.ssa Elena Cattoni
c/o Centro Medico
Lugano

Martina Ernie 
Fisioterapia Erni
Bellinzona

Francesca Ferrari
Lugano

PELVIC CENTER TICINO
Anke Kindermann 
& Ileana Luglio
Morbio Inferiore

Chiara Giacoletti
Agno

Dr. Jacopo Robbiani
c/o Centromedico Chiasso
Chiasso

Dr.ssa Caterina Podella
Centro Luvini – diagnosi e 
terapia
Lugano

POLISPECIALISTICO 
PARADISO
a.c.a. Lorenzo Villa
Paradiso - Lugano

Alberto Benigna & Alice 
Sanfilippo presso Il Centro
Lugano

Fabio Ratti
c/o Studio Dedalo
Mendrisio

Sofia Tancini
c/o Fisiotime Sagl
Lugano

Francesca Masci
Caslano

Santini Studio Osteopatico
a.c.a. Alessandro Santini
Massagno

VICTORY FISIO
a.c.a. Claudia Borinelli 
Diamila & Federica
Locarno-Muralto

Dr.ssa Loredana Odone
Agno

Dr.ssa Livia Granata
Schmerzzentrum Granata 
GmbH
CLUSTER 
KOMPETENZZENTRUM - 
KOPFWEHZENTRUM
Zürich

Laura Franco
c/o Kinetic Center
Lugano

Nora e Reto Sommer
Armonia Studio di Medicina 
Tradizionale Cinese
Orselina

Dr.ssa Stefania Rizzo
c/o EOC Ospedale Italiano 
Lugano
radiologia
Viganello

Farmacia Pelli
Lugano
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Un ringraziamento ai terapisti che sono stati presenti nei vari punti:
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CENTO CITTÀ CONTRO IL DOLORE 2023: 
UNCI E ISAL INSIEME CONTRO IL DOLORE
di Pierlorenzo Stella

Anche quest’anno l’Unione Nazionale Cavalieri 
d’Italia ha concesso il patrocinio all’evento denomi-
nato “Cento Città contro il Dolore” che dal 2009 la 
Fondazione ISAL organizza in Italia per sensibilizza-
re le persone nella prevenzione e cura del dolore 
cronico. 

Iniziativa denominata “UNCI e ISAL insieme 
contro il dolore” che la nostra Associazione di Pro-
mozione Sociale condivide con ISAL sin dal 2018, sia 
per i valori di solidarietà e assistenza che esprime, 
oltre che come naturale estensione di ciò che avvie-
ne già da diversi anni con la propugnatrice sezione 
di Rimini.

Partecipazione avvenuta attraverso la divulgazio-
ne del materiale informativo inviato da ISAL a tutte le 
sezioni provinciali che hanno collaborato su base vo-
lontaria alla buona riuscita dell’evento come ritenuto 
più opportuno.

In particolar modo si segnalano:
• la sezione provinciale di Pesaro Urbino dell’Unio-

ne Nazionale Cavalieri d’Italia, rappresentata dal 
presidente uff. Sergio Di Palma e dal vicepresidente 
cav. Antonio De Meo, che in occasione della presen-
tazione della kermesse “Quattro registi ieri oggi e 
domani” nella Sala Rossa del Comune di Pesaro, 
inerente alla programmazione per “Pesaro Capitale 
Italiana della Cultura 2024”, ha informato la platea 
dei partecipanti sulla XV Edizione della Giornata 
Internazionale “Cento Città contro il dolore”, pre-
sentando il progetto di collaborazione con ISAL, al 
fine di condividere in qualsiasi forma, economica o 
divulgativa, l’iniziativa solidale;

• la sezione provinciale di Salerno, il cui direttivo, in 
collaborazione con il direttivo della Proloco Pom-
pei Today, il 10 ottobre 2023 ha organizzato in via 
Lepanto a Pompei, un banchetto informativo per 
dare voce all’iniziativa solidale. Un evento gratuito 
aperto a tutta la cittadinanza, con il fine di sensibi-

lizzare e informare la popolazione sulla prevenzio-
ne e sulla cura del dolore cronico, sollecitando i 
media nel dare sostegno alla battaglia per l’applica-
zione, su scala nazionale, della legge 138/10 che 
garantisce il diritto di accesso ai centri specializzati 
per la cura del dolore. Tutto ciò sviluppando una 
rete di solidarietà, scientifica e sociale, che metta in 
collegamento i medici che si occupano di terapia 
del dolore cronico e i cittadini che ne soffrono, al 
fine di far riconoscere il dolore cronico come malat-
tia da prevenire e curare;

• la sezione provinciale di Venezia, che ha partecipa-
to all’evento con il presidente uff. Francesco Cesca 
e il consigliere comm. Leone Rampini, che nel cen-
tralissimo Campo S. Salvador, a Venezia, hanno di-
stribuito direttamente alla cittadinanza veneziana 
il materiale esplicativo a disposizione;

• la sezione provinciale di Trento, che ha partecipato 
e condiviso l’evento solidale, sia attraverso un con-
tributo finanziario all’iniziativa, che divulgativo, in 
particolar modo distribuendo il materiale informati-
vo presso i poliambulatori Crosina Sartori e l’ex 
struttura IPAI, ove insistono centralino, servizi diete-

tici, asilo nido aziendale e servizio formazione dell’A-
zienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento e 
presso la farmacia De Prez a Levico Terme (TN);

• le sezioni provinciali di Bergamo, Padova, Parma
e Rimini, che hanno partecipato e condiviso l’even-
to solidale, attraverso un contributo economico 
all’iniziativa benefica.

Come evidenziato da ISAL, ogni giorno più di 200 
milioni di persone nel mondo occidentale soffrono a 
causa del dolore cronico. Nevralgie, endometriosi, 
vulvodinia, fibromialgia, esiti da trauma, emicrania, 
herpes zoster, neuropatia diabetica, sono solo alcune 
patologie che causano un dolore quotidiano e persi-
stente. Secondo gli ultimi dati del rapporto del Con-
siglio dell’Unione Europea sulle malattie croniche e 
sul ruolo del dolore, in Europa la prevalenza del dolo-
re cronico è compresa tra il 16% e il 46%: ciò significa 
che circa 80 milioni di europei sono affetti da dolore 
cronico moderato-grave. In Italia questa prevalenza 
raggiunge il 26% della popolazione: 13 milioni di per-
sone soffrono quotidianamente.

Questi dati evidenziano come il dolore cronico sia 
un vero dramma sociale, un’epidemia di sofferenza 
con un forte impatto sulla qualità di vita delle perso-
ne che ne sono colpite, dei loro famigliari ma anche 
dei sistemi sanitari nazionali, un’emergenza che ob-
bliga dunque la società civile a misurarsi con la ne-
cessità di costruire procedure innovative di tratta-

mento, cura e prevenzione del dolore. 

L’evento denominato “Cento Città contro il Dolo-
re” ha ricevuto la medaglia (Alto Patronato) che il Pre-
sidente della Repubblica Italiana ha voluto destinare, 
quale Premio di rappresentanza, alla XV° edizione. 
Un prestigioso riconoscimento per l’attività che la 
Fondazione svolge quotidianamente a favore dei ma-
lati di dolore cronico, che oltre al patrocinio della pre-
sidenza nazionale dell’Unione Nazionale Cavalieri 
d’Italia, ha ricevuto quello di Senato, Camera dei De-
putati, Presidenza del Consiglio dei Mnistri, Ministe-
ro della Salute, Ministero Università e Ricerca, AGE-
NAS, Conferenza delle Regioni e delle Provincie 
Autonome, ANCI, Regione Emilia Romagna, Istituto 
Superiore di Sanità, Azienda Usl Romagna, IRSST 
Meldola, IRSST San Raffaele e molti altri.

Manifestazione a cui hanno aderito ben 102 città 
in tutta Italia per un totale di 137 tra convegni, eventi, 
tornei di burraco, attività di divulgazione e sensibiliz-
zazione, raccolta fondi nelle piazze, nelle farmacie, 
negli ospedali e quest’anno anche in teatro e a tavola 
grazie a un progetto della Regione Emilia Romagna a 
cui ISAL ha partecipato, denominato “Contaminazio-
ni solidali” in cui i cittadini hanno condiviso un’ape-
ricena con lo scopo, attraverso la cultura del buon 
cibo e dello stare a tavola, di socializzare e di analiz-
zare la loro visione di salute, i loro bisogni e le loro 
difficoltà, in particolare far emergere ciò che vivono 
in presenza di malattie che causano dolore cronico.

C’è la fatica e dedizione di tante donne e uomini dietro al 
-

nata Cento Città contro il Dolore 2023.
Ad ognuno di voi un “grazie” di cuore per averci dedicato il 

Fondazione ISAL continuerà in questo impegno di soste-
gno alle persone con dolore mediante il suo numero verde 
gratuito e gli sportelli di aiuto psicologico e medico. 
Arrivederci a tutti i volontari dell’UNCI all’edizione 2024!

William Raffaeli

mento, cura e p
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Monza
Città della Corona Ferrea

Altarimini
ANSA
Bordighera News
Catania News
Catania Today
Il Cavaliere d’Italia
Centro Abruzzese News
Chiamami Città
Corriere di Romagna
Emilia Romagna news

Genova Today
Giornale di Carate
Kapperi!
Icaro TV
Il Giornale del Piemonte e 
della Liguria
Il Piccolo di Alessandria
Il Quotidiano di Oristano
Imperia Post
La Provincia di Cremona

Liguria Notizie
Novara Today
Olbianova
Online news Viterbo
Redazione di Hashtag Sicilia
Resto del Carlino Rimini
Rete Abruzzo
Reti Solidali
Riviera 24.it

San Remo News
La Sicilia
Sicilia oggi
Sicilia Report
Teleromagna
Virgilio.it
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DOLORE 
CRONICO
Le ombre della cura
I bisogni da garantire

Con il patrocinio di

IRCCS San Raffaele

Comune di Ravenna

Con l’Alto Patrocinio 
della Regione Abruzzo
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Fondazione ISAL - Istituto di Ricerca
isal@fondazioneisal.it - www.fondazioneisal.it

DONA ORA www.fondazioneisal.it
Sostieni la ricerca 
e la cura del dolore cronico


