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CENTO CITTA CONTRO IL DOLORE REPORT 2024

Cento Citta contro il dolore

o Dal 2009 nelle principali piazze italiane e nelle strutture sanitarie
nazionali.

o Per dare voce ai bisogni delle persone colpite da dolore cronico.

» MediciedoperatorisanitarivolontarilISAL sono a disposizione
degli italiani per un consulto gratuito.

» Cento Citta controil dolore ha raggiunto ad oggi circa 5 milioni
di persone.

www.fondazioneisal.it Q 0 Fondazione ISAL
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Per una vita Una cura per tutti:
senza dolore insieme verso il traguardo

Nel mese di ottobre 2024 si € svolta la sedicesima edizione di “Cento citta contro il dolore” organizzata dal 2009 da Fondazione ISAL. L’evento
ha ricevuto il sostegno delle maggiori istituzioni politiche e scientifiche del settore e, per il nono anno consecutivo, ha ricevuto la Medaglia
del Presidente della Repubblica come premio di rappresentanza e di riconoscimento del valore pubblico dell’iniziativa.

Cento Citta contro il Dolore € stata patrocinata inoltre da: Senato, Presidenza del Consiglio dei Ministri, Camera dei Deputati, Ministero della
Salute, Ministero Universita e Ricerca, Agenas - Agenzia Nazionale per i Servizi Regionali, Conferenza Regioni e Province Autonome, Anci - As-
sociazione Nazionale Comuni Italiani, Regione Emilia Romagna, Assessorato alla Sanita della Regione Abruzzo, Comune di Rimini, Comune di
Ravenna, Comune di Santarcangelo di Romagna, Comune di Monza, Comuna di Sulmona, FNOMCeO - Federazione Nazionale degli Ordini dei
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, FIMMG - Federazione Italiana Medici Medicina Generale, FNOPI - Federazione Nazionale degli Ordini
delle Professioni Infermieristiche, FOFI - Federazione Ordini Farmacisti Italiani, Croce Rossa Italiana, Federsanita Anci, ISS - Istituto Superiore
di Sanita, Azienda USL Romagna, Uni Rimini, SIIET - Societa Italiana Infermieri Emergenza Territoriale, IRST - IRCCS di Meldola, IRCCS San
Raffaele, Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti, UNCI - Unione Nazionale Cavalieri d’ltalia, Associazione Nazionale Alpini, CFU Italia Comitato
Fibromialgici Uniti.
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Una cura per tutti:
insieme verso il traguardo

L’edizione 2024 di “Cento Citta contro il Dolore” e stata dedicata
alla riflessione sulla necessita di garantire a tutte le persone affette
da dolore cronico una terapia e una assistenza sia che il trattamen-
to possa permettere di raggiungere una guarigione sia che serva a
lenire sofferenze non curabili cosi da soddisfare il senso profondo
riconosciuto dalla legge 38 che € quello di garantire ad ogni cittadino
una cura.

Il titolo della XVI Edizione &: DOLORE CRONICO. Una Cura per Tut-
ti - Insieme verso il Traguardo.

Attraverso la Giornata e stata messa in risalto la necessita di far ri-
flettere le Istituzioni e i professionisti che operano in Sanita sul do-
vere di presa in carico delle persone con dolore cronico e come si
debba guidarle nel percorso di cura verso le sedi dedicate giacché

ancor’oggi (dati della Indagine) piu di un 15 % dei soggetti malati vive
nel dolore cronico senza una diagnosi di precisione e ’8% lo hanno
sviluppato dopo intervento chirurgico; e sulla necessita di promuo-
vere processi di prevenzione del dolore cronico in particolare in quel-
le patologie ove € prevedibile che si sviluppi.

Il Tema di quest’anno ha voluto condividere con la popolazione il
principio costituzionale del diritto alla salute e come per raggiunge-
re questa meta e necessario sia l’impegno di tutti coloro che operano
nella Sanita, che la partecipazione dei cittadini, i quali devono essere
sensibilizzati su quali sono i percorsi di cura per non abbandonarsi
alla malattia cosi come della societa per riconoscere il dolore quale
malattia e non porvi sopra delle stigmate che emarginano le persone
che ne sono affette.
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FIBROMIALGIA ,:;IF ;
NCHI DI ESSERE INVISIBILI! '

Il dolore cronico & una malattia che ha necessita di trattamenti multimodali che devono essere sviluppati con il concorso di piu ambiti specia-
listici e coinvolgere una rete interdisciplinare di professionisti capaci di dialogare tra loro per guidare il cittadino nel suo percorso di preven-
zione della cronicizzazione e delle comorbosita indotte dalla malattia.

Si vuole portare ’attenzione sulla necessita di:

« sviluppare programmi di prevenzione secondaria della cronicizzazione del dolore in particolare operando in quei settori ove € prevedibile
che avvenga;

« divulgare quali siano le piu frequenti condizioni socio-sanitarie che sono complicate da uno stato di dolore cronico;

+ informare le persone su quale sia la rete ospedaliera e territoriale dedicata alla presa in carico delle persone affette da dolore cronico;

+ porgere grande attenzione allo sviluppo di sedi di ricerca per cure innovative e segnalare ’allarme di quanto poco il settore Dolore sia pre-
sente nella scena della ricerca istituzionale sia in Italia che in Europa, nonostante la legge 38.

www.fondazioneisal.it 00 Fondazione ISAL
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Ass. Fulvio Minetti - Alessandria

Ass. Amici di ISAL - Atripalda (AV)

Ass. Amici di ISAL - Benevento

Ass. N.a.D. - No al Dolore onlus - Borgo Val di Taro (PR)
Ass. Amici di ISAL - Lucera (FG)

Ass. Nazionale Mutilati e Invalidi Civili (FC)

Ass. Insieme per [’Hospice di Magenta (MI)

Ass. Fotografica Amici dell’Immagine - Magliano de
Marsi (AQ)

Ass. Amici di ISAL - Monza

Ass. Amici di ISAL - Novara

Associazione KEEP ON - Potenza

Ass. Amici di ISAL - Pratola Peligna (AQ)
Associazione Reggina Fibromialgia - Reggio Calabria
Ass.ne ex Dipendenti Pubblici - Riccione

Ass.ne Buon Vicinato - Riccione

Familia Arciunesa - Riccione

Ass. Amici di ISAL - Rimini

Associazione | Percorsi - Poggio Torriana (RN)
Associazione | Sempregiovani - Rimini

Associazione Le Pozzette - Villa Veruchio (RN)

Ass.ne ARVAS (Associazione Regionale Volontari
Assistenza Sanitaria) - Roma

Associazione Noi per te - Salerno

Proloco di Poggio Berni (RN)

Proloco di Santacangelo di Romagna (RN)

SIIET - Societa Italiana Infermieri Emergenza Territoriale

’

Associazione Filo di speranza Lugano - Svizzera
Associacao de Doentes de Dor Cronica dos Agores -
Azzorre

Cicchino llaria

Sezioni CFU - Comitato Fibromialgici Uniti:
Bergamo

Bologha

Cosenza

Fasano (BA)

Gioia del Colle (BA)
Gorizia

La Spezia
Legnago (VR)
Mestre

Miglianico (CH)
Molfetta (BA)
Monfalcone
Monopoli (BA)
Olbia

Oristano

Piacenza

Pistoia

Polignano a mare (BA)
Putignano (BA)
Roma

Sarzana (SP)
Taranto

Trieste

Vimercate (MI)

Le associazioni aderenti alla giornata

Durante tutto il mese di ottobre ogni realta si € prodigata a creare eventi per i
cittadini e loro soci mediante iniziative divulgative.

Sezioni provinciali UNCI - Unione Cavalieri d’ltalia:
Barletta e Andria Trani
Bergamo
Bolzano
Brescia
Campobasso
Genova
Gorizia

Lodi

Mantova
Milano

Monza Brianza
Padova

Pavia

Pesaro Urbino
Rimini
Salerno
Trento
Treviso
Udine

Varese
Venezia
Verona
Vicenza




fondazione

ISAL

Ricerca sul dolore

La rete ISAL 2024

Cento
Citta
_contro
il o'I‘ore

Le citta contro il dolore

CENTO CITTA CONTRO IL DOLORE REPORT 2024

DOLORE
CRONICO

Una cura per tutti:
insieme verso il traguardo

Alessandria

Arezzo

Atripalda (AV)

Azzorre (Ponta Delgada)
Barletta Andria Trani (BAT)
Bellaria (RN)

Benevento

Bergamo

Bobbio (PC)

Bologna

Bolzano

Borgo Val di Taro (PR)
Borghi (FC)

Bracciano (RM)

Brescia

Busca (CN)

Cagliari

Campobasso
Castelpetroso

Castenaso (BO)

Cattolica (RN)
Catania

Cervia (RA)
Cesena (FC)
Cosenza (CS)
Erice Casa Santa (TP)
Fasano (BR)
Foggia

Forli

Galliate (NO)
Gatteo a Mare (FC)
Genova

Gioia del Colle (BA)
Giugliano (NA)
Gorizia

Isernia

Larino (CB)

La Spezia

Lecce

Legnago (VR)

Limbiate (MB)

Lodi

Longiano (FC)

Lucera (FG)

Lugano (Svizzera)
Magenta (M)
Magliano de’ Marsi (AQ)
Mantova

Meldola (FC)

Mercato Saraceno (RN)
Mestre

Miglianico (CH)
Milano

Misano Adriatico (RN)
Molfetta (BA)
Mondaino (RN)
Monfalcone (TS)
Monopoli (BA)
Montefiascone (VT)

Montescudo (RN)
Montetiffi (FC)
Monza (MB)

Morciano di Romagna (RN)
Muggio (MB)

Novara

Olbia

Oristano

Padova

Pavia

Pesaro

Piacenza

Pietracuta (RN)
Pistoia (PT)

Poggio Berni (RN)
Poggio Torriana (RN)
Polignano a mare (BA)
Potenza

Pratola Peligna (AQ)

Monteleone Roncofreddo (FC) Putignano (BA)

Ravenna Taranto

Reggio Calabria Torriana e Montebello (RN)
Riccione (RN) Trento

Rimini Treviso

Roma Trieste
Rontagnano di Sogliano  Udine

al R. (FC) Varese

Salerno Venezia

San Giovanniin Galilea-  Ventimiglia (IM)
Borghi (FC) Verona

San Marino (RSM) Vicenza

S. Mauro Pascoli (FC) Villa Verucchio (RN)

Sant’Angelo di Gatteo (FC) Vimercate (MB)
Santarcangelo di Rom. (RN) Viterbo
Sarzana (SP)

Savignano sul Rubicone (FC)

Sesto Fiorentino (Fl)

Sesto San Giovanni (M)

Soriano nel Cimino (VT)

Sulmona (AQ)
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Alessandria Hospice Il Gelso Isernia Neuromed - Istituto Neurologico Mediterraneo Riccione Farmacia Amarissimo

Arezzo Ospedale San Donato - Ambulatorio di Terapia
del Dolore

Benevento Centro Medico Luxor

Bobbio Ospedale di Bobbio Area Ospedaliera della
Montagna

Bologna URP Regione Emilia Romagna
Borgo Val di Taro (PR) Ospedale Santa Maria

Bracciano (RM) Farmacia delle Palme della Dott.ssa
Cascianini Cosetta

Busca (CN) S.C. Oncologia e S.S. Cure Palliative Asl CN1

Cagliari U.C. di Farmacologia Clinica Centro Cefalee Az.
Osped.Univ. di Cagliari Presidio San Giovanni di Dio

Cattolica (RN) Ospedale Cervesi
Catania Presidio Ospedaliero San Marco
Cesena Ospedale M. Bufalini

Erice Casa Santa (TP) Ospedale S. Antonio Abate -
U.0.S.D. di Reumatologia

Galliate (NO) Az. Ospedaliera Univ. Maggiore della
Cartita Presidio Osped. San Rocco

Genova Azienda Socio-Sanitaria ASL 3 - S.C. Cure
Palliative (solo attivita telefonica)

Giugliano (NA) Ospedale San Giuliano Reparto Terapia
del Dolore

Larino Hospice Madre Teresa di Calcutta Rimini U.O. Terapia Antalgica Romagna Presidio

Lecce Presidio Ospedaliero Vito Fazzi Ospedaliero di Rimini

Limbiate (MB) IRCCS Multimedica Rimini Ospedale Infermi

Lucera (FG) ASL Foggia Ospedale F. Lastaria di Lucera Roma Azienda Ospedaliera Ospedale San Camillo -

Forlanini
Meldola (FC) IRCCS Istituto Romagnolo per lo studio dei . ) ) )
tumori Dino Amadori Roma Policlinico Torvergata Reparto di Terapia Intensiva
DEA

Milano Ospedale G. Pini - Ambulatorio Terapia del Dolore

) L ) Sant’Arcangelo di Romagna (RN) Ospedale Franchini
Montefiascone (VT) Ospedale Civile di Montefiascone

Terapia del Dolore e Cure Palliative Sarzana Ospedale San Bartolomeo
Morciano di Romagna (RN) Poliambulario Medico Sesto Fiorentino (F1) Ambulatorio Medicina Generale
Rimaggio3

Muggio (MB) Studio Medico Dott.ssa Elisabetta Casaletti

. . Sesto San Giovanni (MI) IRCCS Multimedica
Novara Ospedale Maggiore della Carita

Soriano nel Cimino (VT) Casa della Salute
Taranto Ospedale SS Annunziata Amb. Terapia Antalgica
Torre Boldone (BG) Farmacia De Gasperis

Novara Ospedale San Giuliano

Olbia Sede della Croce Bianca

Padova Azienda Ospedaliera Universita di Padova
Piacenza Ospedale Guglielmo da Saliceto

Trieste Farmacia Neri
Vimercate Ospedale di Vimercate ASST Brianza

] ) ) Viterbo Ospedale Belcolle Reparto Anestesia - Rianimaz.
Ravenna Ospedale Santa Maria delle Croci - U.O. Terapia e Terapia del Dolore

Antalgica

Ranica (BG) Farmacia Le Torrette

Reggio Calabria Grande Ospedale Metropolitano Morelli
Riccione Ospedale Ceccarini
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Anche quest’anno Cento Citta e stata supportata dalla P . Sl o D
campagna sui social network #zeropain24 che ha raccolto | ===y S
centinaia di selfie delle persone che hanno deciso di .=

metterci la faccia per dire “No” al dolore cronico. ‘. e 4

Sono arrivate fotografie di persone con la scritta “lo sono = -
contro il dolore” accompagnata dall’hashtag #zeropain24. p— | L Wy S 4 el ik
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Fondazione ISAL
e I’Associazione Filo di Speranza
12/10/2024

QUARTO CONVEGNO SUL DOLORE
CRONICO
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Filo bl SPERANZA

ASSOCIAZIONE SVIZZERA PER LA NEVRALGIA DEL PUDENDO
E LE NEUROPATIE DOLOROSE

c/o Sala del Palazzo dei Congressi (Muralto)
dalle 9 alle 14

con la Neurologa Dr.ssa Alessia Bellotti
Ginecologa Dr.ssa Luisa Di Luzio
Fisioterapista Anke Kindermann

Biologo nutrizionista Dr. Roger Panteri
Neurologa Dr.ssa Caterina Podella
Ricercatrice Valentina Vongrad

IL DOLORE
DELLE
DONNE

4° CONVEGNO
SUL DOLORE CRONICO

SABATO

12 OTTOBRE 2024
dalle 09.00 alle 14.00
c/o Sala del Palazzo dei

Congressi di Muralto

Via Municipio 2, 6600 Muralto

A pochi metri a piedi dalla

stazione FFS di Locarno — oppure bus no. 1

Evento gratuito e aperto a tutta la popolazione
Colazione e rinfresco offerti dai nostri sponsor

Per questioni organizzative'iscrizione € obbligatoria

e da confermare entro il 30 settembre 2024
inviando una email a

aa.ticino@endo-help.cho filodisperanza@hotmail.com

B [

Fito ot EP‘EMNZ}\

Grazie di cuore al
Comune di Muralto

*
&

B RO | je——
Endo-Help Dyg‘_« 55 |SAP( I§ﬁp{

PROGRAMMA

PRIMA PARTE

09.00 — 09.10 Elena Pellanda
Salutidella PresidenteFilo di Speranza

*09.10 — 09.40Anke Kindermann — fisioterapista pp
«Lichensclerosus»

09.40 — 10.10Dr.ssa Alessia Bellotti- neurologa
«Storiadel dolore nell'universofemminile»

10.10 — 10.30 PAUSA CAFFE - 20 minuti —

SECONDA PARTE

*10.30 — 11.00Dr.ssa Caterina Podella- neurologa
«Cefaleex»

11.00 - 11.15Premio Artemisia
11.15-12.15 RINFRESCO - 60 minuti

TERZA PARTE
*12.15 - 12.45Dr.ssa Luisa Di Luzio- ginecologa

«L'endometriosi» Er%

12.45 —13.15Dr. Roger Panteri —biologo nutrizionista d,f
«Alimentazionee endometriosi» L

13.15-13.45Valentina Vongrad —ricercatrice &
«L'immunoterapia & il cuore del nostro approccio, s
nuovaricerca per trovareuna cura allendometriosi»

* all'inizio della presentazione ci sara la testim@nza di una
paziente
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FiLo DI SPERANZA

ASSOCIAZIONE SVIZZERA PER LA NEVRALGIA DEL PUDENDO
E LE NEUROPATIE DOLOROSE

EMOVERE
Andrea Bordoli
Mendrisio

Katrin Salsano
Locarno

MORBIDEVOCI
Clarissa Iseppi
Lugano

Julian Rottmann
Medicina Tradizionale Cinese
Paradiso (Lugano)

STUDIO MENTINA
Giada Rezzonico/Roberta Azzari
Caslano

Dr.ssa Elena Cattoni
c/o Centro Medico
Lugano

Martina Ernie
Bellinzona

Un ringraziamento ai terapisti che sono stati presenti nei vari punti:

Francesca Ferrari
Lugano

Adelfia Fisioterapia
Marta e Paola
Lugano

NEURELAB Sagl
Annita Speciani
Viganello (Lugano)

PELVIC CENTER TICINO
Anke Kindermann & lleana Luglio
Morbio Inferiore

Chiara Giacoletti
Agno

Dr. Jacopo Robbiani
c/o Centromedico Chiasso
Chiasso

Dr.ssa Caterina Podella
Centro Luvini - diagnosi e terapia
Lugano

POLISPECIALISTICO PARADISO
Lorenzo Villa
Paradiso (Lugano)

Alberto Benigna & Alice Sanfilippo
c/o Il Centro
Lugano

Fabio Ratti
c/o Studio Dedalo
Mendrisio

Sofia Tancini
c/o Fisiotime Sagl
Lugano

Tallone Leonardo
c/o Fisioterapia Molino Nuovo
Lugano

Dr.ssa Livia Granata
Schmerzzentrum Granata
GmbH - CLUSTER

Dip. Ginecologia e Ostetricia EOC
Centro di Endometriosi EOC
dr. Christian Polli

Ospedale Regionale di Lugano KOMPETENZZENTRUM -
Lugano KOPFWEHZENTRUM
Zurich

PD dr.ssa Eva Koetsier c/o EOC

Ospedale Italiano Lugano L. Franco & M. Martinenghi
Anestesiologia c/o Kinetic Center
Viganello (Lugano) Lugano

Nora e Reto Sommer
Armonia Studio di Medicina
Tradizionale Cinese
VICTORY FISIO Orselina

Claudia Borinelli
Diamila & Federica
Locarno-Muralto

Santini Studio Osteopatico
Massagno

Dr.ssa Stefania Rizzo c/0 EOC
Ospedale Italiano Lugano
Radiologia

Dr.ssa Loredana Odone Viganello (Lugano)

Agno
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Agenparl

Altarimini

Catania News
Catania Today
Cavaliere d’ltalia
CesenaNotizie
Cesena Today
Chiamami Citta

Citta della Spezia
Conquiste del lavoro
Corriere Cesenate
Corriere di Bologna
Corriere di Romagna
Emilia Romagna news24
Foggia Today

NOTIZIE DALLA SEDE NAZIONALE

UNCIE

. ANCORA INSIEME CONTRO IL DOLORE

w7 scowme e

Forli24ore

Giornale di Carate - Seregno - Desio
Globus Magazine

GoFasano

Kapperi! Magazine

Il Giornale del Piemonte e della Liguria
ilPiacenza

Il Piccolo di Alessandria

Il Secolo XIX (La Spezia)

Il Talento di Roma

La Gazzetta di Capitanata (San Severo)
La Nazione (La Spezia)

La Sicilia

L’Attacco (Foggia)

L’Edicola (Foggia e provincia)

Liberta di Piacenza
Liguria Notizie
Liguria24
L’Immediato (Foggia)
Link24 (Monopoli)
L’Ora di Palermo
Lucera Web
Manfredonia News
News Rimini
Olbiapuntoit
Paperlit Reader
Piacenza Diario
Piacenzasera
Piacenza24

Puglia Live
Quotidiano di Sicilia
Ravenna e dintorni
Ravenna Web Tv
Resto del Carlino Rimini
Rete Abruzzo

Reti Solidali
RiminiNotizie
Rimini Today
Sanita informazione
Sicilia Report
Virgilio.it
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