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•	 Dal 2009 nelle principali piazze italiane e nelle strutture 
sanitarie nazionali.

•	 Per dare voce ai bisogni delle persone colpite da dolore 
cronico.

•	 Medici ed operatori sanitari volontari ISAL sono a 
disposizione degli italiani per un consulto gratuito.

•	 Cento Città contro il dolore ha raggiunto ad oggi circa 5 
milioni di persone.
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Nel mese di ottobre 2025 si è svolta la diciassettesima edizione di “Cento Città contro il Dolore” organizzata dal 2009 da Fon-
dazione ISAL. L’evento ha ricevuto il sostegno delle maggiori istituzioni politiche e scientifiche del settore e, per il decimo anno 
consecutivo, ha ricevuto la Medaglia del Presidente della Repubblica come premio di rappresentanza e di riconoscimento del valore 
pubblico dell’iniziativa.

Cento Città contro il Dolore è stata patrocinata inoltre da: Senato, Presidenza del Consiglio dei Ministri, Camera dei Deputati, Mi-
nistero Università e Ricerca, Agenas - Agenzia Nazionale per i Servizi Regionali, Conferenza Regioni e Province Autonome, Anci 
- Associazione Nazionale Comuni Italiani, Regione Emilia Romagna, Assessorato alla Sanità della Regione Abruzzo, Comune di 
Rimini, Comune di Ravenna, Comune di Santarcangelo di Romagna, Comune di Monza, Comune di Pratola Peligna, Comune di 
Sulmona, FNOMCeO - Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, FIMMG - Federazione Italiana 
Medici Medicina Generale, FOFI - Federazione Ordini Farmacisti Italiani, Croce Rossa Italiana, Federsanità Anci, ISS - Istituto Su-
periore di Sanità, Azienda USL Romagna, Uni Rimini, AIES - Accademia Italiana Emergenza Sanitaria, OMCEO - Ordine Provinciale 
dei Medici e degli Odontoiatri L’Aquila, IRST - IRCCS di Meldola, IRCCS San Raffaele, Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti, UNCI - 
Unione Nazionale Cavalieri d’Italia, Associazione Nazionale Alpini, CFU Italia Comitato Fibromialgici Uniti.

DOLORE 
CRONICO
Chi cura il Dolore?

Per una vita 
senza Dolore
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La diciassettesima
edizione di Cento Città 
contro il Dolore

L’edizione 2025 di “Cento Città contro il Dolore” si interroga su 
una domanda cruciale: che è anche il titolo della XVII Edizione: 
Chi cura il dolore?
Un interrogativo che riflette la complessità del percorso di dia-
gnosi e trattamento per milioni di persone affette da dolore cro-
nico, spesso costrette a un lungo e frustrante iter tra specialisti 
senza trovare risposte adeguate.
Attraverso la Giornata abbiamo messo in risalto la necessità 
di far riflettere le Istituzioni e i professionisti che operano in 
Sanità sul dovere di presa in carico delle persone con dolore 
cronico e come si debba guidarle nel percorso di cura.
Si avverte l’assenza di un sistema di riferimento chiaro e acces-
sibile che deriva dalla scarsa sensibilizzazione delle professioni 

sanitarie e dalla mancanza di una reale alleanza tra i professio-
nisti che operano nel SSN che sappiano indirizzare le persone 
con dolore cronico o persistente verso la “rete specialistica di 
terapia del dolore”.
Diventa urgente instaurare una forte alleanza tra i cittadini con 
dolore cronico, i professionisti del Servizio Sanitario Naziona-
le, le Società Scientifiche e gli Ordini professionali della cultura 
medica e infermieristica. Solo attraverso un’azione coordinata 
si potrà superare la frammentazione attuale e garantire una ge-
stione efficace del dolore cronico.
Serve un investimento mirato per incrementare le strutture e 
il personale dedicato alla cura del dolore, nonché un maggio-
re impegno nella ricerca scientifica, in modo che anche coloro 

DOLORE 
CRONICO
Chi cura il Dolore?
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che soffrono di patologie incurabili possano trovare sollievo attraverso l’innovazione terapeutica e la conoscenza.
Quest’anno Cento Città contro il Dolore si propone di:

•	 Sensibilizzare cittadini, operatori sanitari e istituzioni sulla necessità di una presa in carico più equa ed efficace del dolore cro-
nico.

•	 Promuovere il ruolo di una rete multidisciplinare e interprofessionale che permetta un dialogo efficace tra medici di base, spe-
cialisti in terapia del dolore, psicologi, fisioterapisti e altri professionisti.

•	 Ribadire l’importanza della ricerca scientifica per individuare nuove terapie per le sindromi dolorose ancora prive di trattamenti 
efficaci.

•	 Generare una maggiore attenzione istituzionale e sociale verso il dolore cronico come malattia bio-psico-sociale, su cui è ne-
cessario investire in termini di cure, formazione e ricerca.

•	 Favorire una cultura del dolore e della sua gestione anche nella popolazione generale, affinché tutti abbiano consapevolezza 
dell’importanza di un approccio tempestivo ed efficace per ridurre l’impatto della sofferenza.

Il dolore cronico non può più essere un “dolore inespresso”. Dare risposte concrete a chi soffre è un dovere morale, scientifico e 
politico. Chi cura il dolore? Non può essere una domanda senza risposta.
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Le Associazioni aderenti alla Giornata
Durante tutto il mese di ottobre ogni realtà si è prodigata a creare eventi 
per i cittadini e loro soci mediante iniziative divulgative.

Ass. Fulvio Minetti - Alessandria
Ass. Amici di ISAL - Atripalda (AV)
Ass. N.a.D. - No al Dolore onlus - Borgo Val di 
Taro (PR)
Ass.ne Cremonese per la cura del Dolore (CR)
Ass. Amici di ISAL - Lucera (FG)
Ass. Nazionale Mutilati e Invalidi Civili - Forlì (FC)
Ass. Insieme per l’Hospice di Magenta (MI)
Ass. Amici di ISAL - Monza
Ass. Amici di ISAL - Novara
Pro Loco di Poggio Berni (RN)
Associazione “I Percorsi” - Poggio Torriana (RN)
Associazione “KEEP ON” - Potenza
Ass. Amici di ISAL - Pratola Peligna (AQ)
Associazione Reggina Fibromialgia - Reggio 
Calabria
Ass.ne ex Dipendenti Pubblici - Riccione
Ass. Amici di ISAL - Rimini
Associazione “I Sempregiovani” - Rimini
Ass.ne ARVAS (Associazione Regionale 
Volontari Assistenza Sanitaria) - Roma
Associazione “AVO Noi per te” - Salerno
Associazione “I Sempra Zovan” - San Mauro 
Pascoli (RN)
ProLoco di Santacangelo di Romagna (RN)
Ass.ne culturale Pittori della Vecchia Pescheria 
- Savignano sul Rubicone (FC)
AIES - Accademia Italiana Emergenza Sanitaria 
- Scandicci (FI)

Ass. Amici di ISAL - Sulmona
Associazione “Le Pozzette” - Villa Veruchio (RN)

Associazione “Filo di speranza” 
Lugano - Svizzera
Associaçăo de Doentes de Dor Crónica dos 
Açores - Azzorre

Cicchino Ilaria

CFU - Comitato Fibromialgici Uniti, sezioni:
Arzachena (OT)
Bari
Bergamo
Castellana Grotte (BA)
Cerea (VR)
Cosenza
Friuli Venezia Giulia
Grottaglie (TA)
La Maddalena (OT)
Legnago (VR)
Medicina (BO)
Messina
Mestre
Olbia
Oristano
Ostia (RM)
Piacenza
Pistoia

Sarzana (SP)
Trecenta (RO)
Vimercate (MI)

Sezione provinciale UNCI - Unione Cavalieri 
d’Italia:
Barletta e Andria Trani
Bergamo
Bolzano
Brescia
Campobasso
Genova
Gorizia
Lodi
Mantova
Milano
Monza Brianza
Padova
Pavia
Pesaro Urbino
Rimini
Salerno
Trento
Treviso
Udine
Varese
Venezia
Verona
Vicenza
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Acquapartita di Bagno di R. (FC)
Alessandria
Arezzo
Arzachena (OT)
Atripalda (AV)
Azzorre (Ponta Delgada)
Bari
Barletta Andria Trani (BAT)
Bellaria (RN)
Bergamo
Bologna
Bolzano
Borgo Val di Taro (PR)
Borghi (FC)
Bracciano (RM)
Brescia
Busca (CN)
Cagliari
Campobasso
Carpaneto Piacentino (PC)

Castellana Grotte (BA)
Castelpetroso (IS)
Cattolica (RN)
Catania
Cerea (VR)
Cervia (RA)
Cesena (FC)
Cosenza (CS)
Cremona
Erice Casa Santa (TP)
Foggia
Forlì
Galliate (NO)
Gambettola (FC)
Gatteo a Mare (FC)
Genova
Giugliano (NA)
Gorizia
Grottaglie (TA)
Imola (BO)

La Fratta - Cortona (AR)
La Maddalena (OT)
Larino (CB)
Lecce
Legnago (VR)
Lido di Savio (RA)
Limbiate (MB)
Lodi
Longiano (FC)
Lucera (FG)
Lugano (Svizzera)
Magenta (MI)
Mantova
Medicina (BO)
Meldola (FC)
Messina
Mestre
Milano
Misano Adriatico (RN)
Monteleone Roncofreddo (FC)

Montepetra (FC)
Monza (MB)
Morciano di Romagna (RN)
Muggiò (MB)
Nottola (SI)
Novara
Olbia
Oristano
Ostia Lido (RM)
Padova
Pavia
Penne (PE)
Pesaro
Piacenza
Pistoia (PT)
Poggio Berni (RN)
Poggio Torriana (RN)
Potenza
Pozzilli (IS)
Pratola Peligna (AQ)

Ravenna
Reggio Calabria
Riccione (RN)
Rimini
Roma
Rontagnano di Sogliano al R. (FC)
Salerno
San Giovanni in Galilea - 
Borghi (FC)
San Marino (RSM)
S. Mauro Pascoli (FC)
S. Piero in Bagno (FC)
S. Romano di Mercato 
Saraceno (FC)
S. Agata Feltria (RN)
Sant’Angelo di Gatteo (FC)
Santarcangelo di Rom. (RN)
Sarzana (SP)
Savignano sul Rubicone (FC)
Scandicci (FI)

Sesto San Giovanni (MI)
Sulmona (AQ)
Taranto
Torriana e Montebello (RN)
Trecenta (RO)
Trento
Treviso
Trieste
Udine
Varese
Venezia
Ventimiglia (IM)
Verona
Vicenza
Villa Verucchio (RN)
Vimercate (MB)

La rete ISAL 2025
Le città contro il Dolore

DOLORE 
CRONICO
Chi cura il Dolore?
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Ospedali, Farmacie 
e Strutture Sanitarie contro il Dolore

Alessandria, Hospice Il Gelso
Arezzo, Ospedale San Donato - 
Ambulatorio di Terapia del Dolore
Bellaria (RN), CAU Centro Assistenza 
Urgenza
Bologna, URP Regione Emilia Romagna
Borgo Val di Taro (PR), Ospedale Santa 
Maria
Bracciano (RM), Farmacia delle Palme 
della Dott.ssa Cascianini Cosetta
Busca (CN), S.C. Oncologia e S.S. Cure 
Palliative Asl CN1
Cagliari, U.C. di Farmacologia Clinica 
Centro Cefalee Az. Osped. Univ. di 
Cagliari Presidio San Giovanni di Dio
Carpaneto Piacentino (PC), Casa della 
salute - Ambulatorio di Terapia del 
Dolore
Cattolica (RN), CAU Centro Assistenza 
Urgenza, Via L. Van Beethoven, 1
Cattolica (RN), Ospedale Cervesi
Catania, Presidio Ospedaliero Policlinico 
G. Rodolico - San Marco
Cremona, Ospedale Civile
Erice Casa Santa (TP), Ospedale 
S. Antonio Abate - U.O.S.D. di 
Reumatologia

Foggia, Policlinico di Foggia Ospedale 
Universitario
Galliate (NO), Az. Ospedaliera Univ. 
Maggiore della Cartità Presidio Osped. 
San Rocco
Genova, Azienda Socio-Sanitaria ASL 
3 - S.C. Cure Palliative (solo attività 
telefonica)
Genova, Ente Ospedaliero Ospedali 
Galliera - SSD Cure Palliative
Giugliano (NA), Ospedale San Giuliano 
Reparto Terapia del Dolore
Imola, Istituto di Montecatone - 
Rehabiltation Institute
La Fratta - Cortona (AR), Ospedale 
Santa Margherita
Larino (CB), Hospice Madre Teresa di 
Calcutta
Lecce, Presidio Ospedaliero Vito Fazzi
Legnago (VR), Ospedale Mater Salutis
Limbiate (MB), IRCCS Multimedica
Lucera (FG), ASL Foggia Ospedale F. 
Lastaria di Lucera
Meldola (FC), IRCCS Istituto Romagnolo 
per lo studio dei tumori Dino Amadori
Morciano di Romagna (RN), CAU Centro 
Assistenza Urgenza

Muggiò (MB), Studio Medico Dott.ssa 
Elisabetta Casaletti
Nottola (SI), Ospedali Riuniti della Val di 
Chiana
Novara, Ospedale Maggiore della Carità
Novara, Ospedale San Giuliano
Olbia, Sede della Croce Bianca
Padova, Azienda Ospedaliera Università 
di Padova
Penne (PE), Farmacia Montescufo
Piacenza, Ospedale Guglielmo da 
Saliceto - Terapia del Dolore
Pozzilli (IS), IRCCS Istituto Neurologico 
Mediterraneo NEUROMED
Ravenna, Ospedale Santa Maria delle 
Croci - UO Terapia Antalgica
Reggio Calabria, Grande Ospedale 
Metropolitano Morelli
Riccione, Ospedale Ceccarini
Riccione, Sede Operativa 118, V.le 
Formia, 14
Riccione, Farmacia Amarissimo
Rimini, U.O. Terapia Antalgica Romagna 
Presidio Ospedaliero di Rimini
Rimini, Terapia Antalgica, Via Ovidio, 5
Rimini, Ospedale Infermi - Portineria

Rimini, Ospedale Infermi - Pronto 
Soccorso
Rimini, Sede Operativa 118 - Via 
Settembrini, 2
Roma, Azienda Ospedaliera Ospedale 
San Camillo - Forlanini
Roma, Policlinico Torvergata Reparto di 
Terapia Intensiva DEA
Sant’Arcangelo di Romagna (RN), 
Ospedale Franchini - Portineria
Sant’Arcangelo di Romagna (RN), CAU 
Centro Assistenza Urgenza
Sarzana (SP), Ospedale Vecchio - Sala 
conferenze
Sesto San Giovanni (MI), IRCCS 
Multimedica
Sulmona, Casa di Cura San Raffaele
Sulmona, Ospedale dell’Annunziata
Taranto, Ospedale SS Annunziata Amb. 
Terapia Antalgica
Torre Boldone (BG), Farmacia De 
Gasperis
Vimercate, Ospedale di Vimercate ASST 
Brianza
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#zeropain25

Anche quest’anno Cento Città è stata supportata 
dalla campagna sui social network #zeropain25 
che ha raccolto centinaia di selfie delle persone 
che hanno deciso di metterci la faccia per dire “No” 
al dolore cronico.

Sono arrivate fotografie di persone con la scritta “Io 
sono contro il dolore” accompagnata dall’hashtag 
#zeropain25. 
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Fondazione ISAL
e l’Associazione Filo di Speranza
11/10/2025
QUINTO CONVEGNO SUL DOLORE 
CRONICO
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c/o Sala del Palazzo dei Congressi (Muralto)
dalle 9 alle 15.30 con 
la Dr.ssa Eva Koetsier - Anestesiologia, Terapia 
del Dolore
la Dr.ssa Loredana Odone - Psichiatria e 
psicoterapia
la Dr.ssa Rosalba Morese - Psicologia e dottore 
di ricerca in Neuroscienza
la Dr.ssa Caterina Podella - Neurologia
l’Avv. Alessandro Mazzoleni - Avvocato, 
specialista FSA in responsabilità civile e diritto 
assicurativo
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PELVIC CENTER TICINO
A. Kindermann & I. Luglio
Morbio Inferiore

PD DR.SSA EVA KOETSIER
c/o ARS MEDICA
Manno (Lugano)

KATRIN SALSANO
Locarno

CHIARA GIACOLETTI - Agno

SANTINI Studio Osteopatico
Massagno

MORBIDEVOCI - Lugano

DR. JACOPO ROBBIANI
c/o Centro Medico Chiasso
Chiasso

VICTORY FISIO
Locarno (Muralto)

JULIAN ROTTMANN
Medicina Tradizionale Cinese 
Paradiso (Lugano)

DR.SSA CATERINA PODELLA
Centro Luvini
Lugano

DR.SSA LOREDANA ODONE
Agno

STUDIO MENTINA
Caslano

POLISPECIALISTICO
PARADISO
Paradiso (Lugano)

DR.SSA LIVIA GRANATA
Schmerzzentrum
Granata GmbH Cluster
Kompetenzzentrum/
Kopfwehzentrum - Zürich

DR.SSA ELENA CATTONI
c/o Centro Medico - Lugano

ALBERTO BENIGNA
c/o FitLab 2.0 - Lugano

LAURA FRANCO &
MARTINA MARTINENGHI
c/o Kinetic Center
Lugano

MARTINA ERNIE
Fisioterapia Erni - Bellinzona

FABIO RATTI c/o Studio
Psicoterapia Cognitiva Spc
Lugano

NORA E RETO SOMMER
c/o Armonia Studio di
Medicina Tradizionale Cinese 
Orselina

FRANCESCA FERRARI
Lugano

SOFIA TANCINI
c/o Fisiotime SAGL
Lugano

DR.SSA STEFANIA RIZZO
c/o EOC Ospedale Italiano
Lugano Radiologia
Viganello

ADELFIA FISIOTERAPIA
MARTA E PAOLA
Lugano

LEONARDO TALLONE 
c/o Fisioterapia Molino Nuovo
Lugano

LUCREZIA MONTAGNER
FisioForMe
Mendrisio

ANNITA SPECIANI
c/o Neurelab SAGL
Viganello (Lugano)

CAROLINA FOGLIA
Contone - Gambarogno

CYCLING LAB - Mendrisio

WEPHYSIO - Lugano

FISIOMOVE - Chiasso

DR.SSA LUISA DI LUZIO
c/o Next Fertility ProCrea
Lugano

HUMANCARE
Centro per il mal di schiena
Lugano

11

Strutture e Terapisti aderenti alla Giornata in Svizzera
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Rassegna stampa
e media

IL CAVALIERE D’ITALIA  N. 74  DICEMBRE 2025

IL CAVALIERE
D’ITALIA

PERIODICO NAZIONALE DELL’UNCI - N. 74

3ª edizione quadrimestrale - dicembre 2025

Poste Italiane s.p.a. - Spedizione in Abbonamento Postale 

D.L. 353/2003 - Convertito in Legge 27/02/2004 n° 46 

art. 1, comma 1, NE/TN - contiene IR e IP

Nova Gorica

Capitale europea della cultura

Gorizia
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Altarimini
Ansa
Cavaliere d’Italia
Cesena Today
Chiamami Città
Corriere Cesenate
Corriere di Novara
Corriere di Romagna
Emilia Romagna 
news24
Geronimo News

ilPiacenza
Il Resto del Carlino di 
Cesena
Il Resto del Carlino 
Ravenna
Il Resto del Carlino 
Rimini
Libertà di Piacenza
News Rimini
Olbiapuntoit
Piacenza EU

Piacenzasera
Piacenza24.eu
QN Nazionale
Ravenna e dintorni
Ravenna 24 ore.it
Ravenna Web Tv
Rete Abruzzo
RiminiNotizie
Rimini Today
Virgilio.it
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Conferenza stampa
Giovedì 25 settembre, ore 11.30
Sala Stampa della sede della Regione Emilia-Romagna
Viale Aldo Moro 52, Bologna
Sono intervenuti:

MASSIMO FABI
Assessore alla Sanità della Regione Emilia-Romagna
KRISTIAN GIANFREDA
Assessore Politiche per la salute e Protezione sociale del Comune di Rimini
WILLIAM RAFFAELI
Presidente della Fondazione Isal
BARBARA SUZZI
Presidente del CFU, Comitato Fibromialgici Uniti - Italia
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Con il patrocinio di

IRCCS San Raffaele

UNA GIORNATA PER
SOSTENERE la ricerca sulla 
prevenzione e cura del dolore 
cronico.

PROMUOVERE lo sviluppo della 
Innovazione Biotecnologica e Telematica 
nella Rete di Terapia del Dolore.

SENSIBILIZZARE le Istituzioni e la Società Civile
sulla prevenzione e sulla cura del dolore cronico e
sul disagio socio-lavorativo che lo stesso genera. 

XVII EDIZIONE
CENTO CITTÀ
CONTRO IL DOLORE 

Per info: giornatamondiale@fondazioneisal.it io sono contro il dolore #ZEROPAIN25 Sostieni la ricerca e seguici su www.fondazioneisal.it

Citta di Sulmona

 Camera dei Deputati

Comune di Ravenna
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sulla prevenzione e sulla cura del dolore cronico e
sul disagio socio-lavorativo che lo stesso genera. 

XVII EDIZIONE
CENTO CITTÀ
CONTRO IL DOLORE 

Per info: giornatamondiale@fondazioneisal.it io sono contro il dolore #ZEROPAIN25 Sostieni la ricerca e seguici su www.fondazioneisal.it
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Sostieni la ricerca 
e la cura del dolore cronico

Rimini, 15 dicembre 2025


